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マヤの神秘、宇宙

Q
2012年はマヤ暦にとってどんな意味があるので

すか？

A
2012年は、マヤ文明とメキシコにとって特別な

年です。観光局では、マヤの重要な遺跡が集ま

るユカタン半島の５州（ユカタン、カンペチェ、キンタ

ナ・ロー、チアパス、タバスコ）だけで、5000万人の

観光客が訪れると予測しています。マヤ文明のセミナ

ーやお祭りなど数百の記念行事が予定されています。

ただ、マヤの民が予言したのは、人類絶滅や終末思

想ではありません。2012年は、マヤ暦の一つの長い

周期が終わりを迎える年なのです。

古い時代から新しい時代に転換する、そのとき、私

たち人間は、よりよい生き物に生まれ変わらなければ

ならない。お互いをより深く理解して、助け合いなさ

い。飢えや病気で苦しんでいる人、助けを最も必要と

している人に、救いの手を差し伸べなさい。森や海を

汚染する行為をやめて、地球を大切にしなさい。来る

べき次の時代に向けて、魂と意識を転換しなさい。―

―それがマヤの予言です。

マヤの人々は穏やかで、寛容、理解、良心こそ人間

の進歩に不可欠なものだと信じていました。今年メキ

シコを訪れる人たちには、ぜひそのことを考え、感じ

てほしいです。

Q メキシコの魅力はどんなところですか？

A
メキシコには3000年の歴史があり、37の世界

遺産があります。植民地時代の建物が残る首都

メキシコ・シティ、美しいリゾートのカボ・サン・ル

ーカスとカンクン、マヤ遺跡が集まるユカタン半島が、

おすすめの観光地です。

昨年、カルデロン大統

領が観光を国の優先事業に

掲げたこともあって、海外

からの観光客は順調に増え

ています。特にアメリカか

らは、昨年は空路だけで

600万人、陸路やクルー

ズも含めると相当な観光客

が訪れました。

日本からの訪問者は、

09年から11年にかけて1.4倍近く増えました。アジ

アからの旅行者の65％が日本人です。日本人は教養が

高く、メキシコの遺跡や博物館に興味を持っています。

マヤ文明の遺跡には竜や蛇のシンボルがあって、東洋

の文明と共通点があるからかも知れません。メキシコ

料理、ゴルフや釣りが目当ての人も多いです。

Q
メキシコでは麻薬に絡んだ凶悪犯罪の増加が心

配されていますが？

A
問題を抱えていることは否定しませんが、政府

も警察も、麻薬カルテルを絶滅させるためにで

きることはすべてやっています。メキシコは広い国で

す。たとえば、麻薬カルテルが多い北西部のチワワ州

の面積はイギリスより大きく、国境付近は危険でも内

陸は平穏です。そして、犯罪のターゲットになるのは

旅行者や一般市民ではなく、カルテルのメンバーが大

半です。

メキシコは、フレンドリーな人々が住む清潔で美し

い国です。メディアの情報を鵜呑
う の

みにせず、安心して

訪れてほしいと思っています。
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Spring Equinox（春分の日）
ユカタン州都メリダ近郊の

Chichen Itza（チチェンイツァ）遺跡
ククルカン神殿で、春分の日と秋分の
日だけに見られる不思議な現象。ピラ
ミッド北東の階段に、天から降り立つ
蛇の姿が映し出される。Dzibilchaltun
（ズィビルチャルトゥン）遺跡でもマ
ヤの司祭らによる行事がある。

National Culture 
Summit（国家文化サミット）

メリダで開催。

Moon Eclipse（皆既月食）
午前４時１分から５時４分まで

見られる。

Transit of Venus
（金星の太陽面通過）

金星が太陽の真ん前を黒い点のような
姿で通過していく天文現象。今年を逃
すと、次に見られるのは2117年だとか。

Summer Solstice（夏至）
メリダ近郊Izamalでマヤの儀式

と学会が行われる。

Fall Equinox（秋分の日）
春分の日に同じ。

Ceremony of the New Fire
Ek Balam（エクバラム）遺跡で

マヤの司祭らを迎えて催行。

チチェンイツァ遺跡で、マヤ暦の
周期の終わりを祝う祭事がある。

メキシコ政府観光局ロサン
ゼルスのガンボア局長

世界遺産「チチェンイツァ遺跡」のピラミッド「カ
スティージョ」。マチュピチュやタージマハルと並
び、新・世界七不思議の一つに選ばれた。春分と秋
分の日に、北東の階段で不思議な現象が見られる

Mexico Tourism Board
www.visitmexico.com

メキシコ情報はココで！
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を体感！
観光局おすすめイベント

2012年は特別な年とあって、ユカタン半島を中心にイベン
トが目白押し。観光局もマヤ遺跡のPRや関連ツアーに力を
入れている。天文現象もぜひメキシコで目撃・体験したい。

© Mexico Tourism Board

マヤの人々の宇宙観や信仰がうかがえる

ユカタン州の州都メリダは、ガ
ンボア局長の故郷。スペイン統
治時代の建築や文化が残る

マヤの人々が聖域とした地下水洞

メキシコの伝統料理は世界無形文化遺産に登録されている。
各地の特色ある食を楽しみたい

© Mexico Tourism Board

© Mexico Tourism Board © Mexico Tourism Board © Mexico Tourism Board

© Mexico Tourism Board
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□ 部屋ごとに安全な場所を探しておく（下にもぐってつかまれ
る頑丈な家具のそば、落下物の恐れがない場所、窓や本棚か
ら離れて壁を背にした場所など）

□ 家具を壁に固定する。食器棚の扉には掛けがねを取り付け、
扉が開いて食器が落ちないようにする

□ ベッドやソファーなど眠ったり座ったりする場所の近くに
は、壊れやすい物や重い物を置かず、壁に絵や鏡をかけない

□ 花瓶や飾り皿のように落ちて割れる危険がある物は、接着剤
などで底を固定する

□ 給湯器とガス器具は、壁の間柱にボルト付けする

□ ＴＶやコンピュータ、電
子レンジなど重い電気製
品は固定する

●大地震では、倒壊した建物
の下敷きになって死ぬ確率よ
り、飛んできたＴＶやガラス、
本棚などによってケガをする
確率の方が、ずっと高いと言
われている。
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３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
は
発
生
か
ら
１
年
を
迎
え
る
。
死
者
約
１
万
６
０
０
０
人
、
今
な
お
３
０
０
０
人
以
上
の
行
方
が
分
か
っ
て
い
な

い
。
大
災
害
が
起
こ
る
た
び
、「
過
去
の
教
訓
を
生
か
せ
た
か
」
が
問
わ
れ
る
。
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
も
、
政
府
の
危
機
管
理
は
十
分
だ
っ
た

か
、
自
治
体
や
学
校
の
避
難
計
画
は
機
能
し
た
か
、
な
ど
様
々
な
レ
ベ
ル
で
の
分
析
や
見
直
し
が
進
ん
で
い
る
。

さ
て
、
ア
メ
リ
カ
に
住
む
私
た
ち
は
ど
う
か
？
　
足
下

あ
し
も
と

の
備
え
は
万
全
か
？
　
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
は
「
今
後
50
年
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
（
Ｍ
）

７
・
５
以
上
の
大
地
震
が
起
き
る
確
率
が
50
％
」
と
言
わ
れ
て
い
る
。
昨
年
８
月
23
日
、
バ
ー
ジ
ニ
ア
州
で
Ｍ
５
・
８
の
地
震
が
あ
っ
た
。
ワ
シ

ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
や
Ｎ
Ｙ
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
も
強
い
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
、
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
か
ら
逃
げ
出
す
人
た
ち
で
騒
然
と
し
た
。

ア
メ
リ
カ
赤
十
字
社
に
よ
れ
ば
、「
地
震
発
生
リ
ス
ク
が
中
〜
超
高
レ
ベ
ル
に
あ
る
地
域
」
は
、
45
の
州
と
領
域
に
広
が
る
。
原
発
は
、
全
米

に
65
カ
所
。
津
波
の
危
険
が
あ
る
海
岸
（
例：

サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
の
サ
ン
オ
ノ
フ
レ
原
発
）
や
、
巨
大
都
市
圏
の
近
く
（
例：

Ｎ
Ｙ
の
イ
ン
デ
ィ
ア

ン
ポ
イ
ン
ト
原
発
）
に
も
あ
る
。
福
島
以
上
の
事
故
が
起
き
な
い
と
は
言
い
切
れ
な
い
。
げ
ん
に
バ
ー
ジ
ニ
ア
の
地
震
で
原
子
炉
が
停
止
し
、
使

用
済
み
核
燃
料
収
納
容
器
が
10
セ
ン
チ
ず
れ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

本
特
集
で
は
、「
ア
メ
リ
カ
で
大
地
震
が
起
き
る
、
そ
の
と
き
」
に
備
え
て
、
と
る
べ
き
行
動
や
そ
ろ
え
て
お
き
た
い
防
災
用
品
を
紹
介
す
る
。

ス
テ
ッ
プ
１

危
険
を
減
ら
す

子供には、家の模型を見せながら危険
物や避難経路、地震が起きたときの身
の守り方を教えるといい

BEFORE

The New York Times

昨年８月、ハリケーン「アイリーン」
直撃を前に、不安にかられて食料な
どを買い込む人々でごった返すNY
のスーパー。「買いだめ」に走らな
くていいよう、日頃から非常食や衛
生用品はそろえておきたい

災害時にシェルターとなる学校や体
育館の場所を把握し、事前に避難先
を決めておくことが大切だ。写真は、
昨年８月、ハリケーン「アイリーン」
の際に避難所となったNYの高校

The New York Times

The New York Times

文
／
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藤
美
玲
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□ 家の中では…
身を低くし（drop）、机の下に身を隠すか手や腕で頭と首を保護
して（cover）、揺れが収まるまで何かにしっかりつかまる
（hold on）。ガラスの破片でケガをしないよう、窓から離れる。

□ ベッドで寝ていたら…
そのまま動かず、枕で頭を保護する。安全だと確信できるまでベ
ッドから出ない。

□ 高層ビルでは…
火災警報器とスプリンクラーが作動するので注意。余震や停電に
備えてエレベーターではなく階段を使う。揺れが収まったら非常
時ゾーンに集まって指示を待つ。

□ 屋外では…
建物や木、電線、街灯から離れ、オープンエリアでしゃがんで身
を低くする。海の近くにいたら高台へ逃げる。

□ 車を運転していたら…
あいている場所に車を寄せて駐車。橋の上や斜面、電線の近くは
避ける。シートベルトを締めたまま頭を保護し、揺れが収まるま
で待つ。地滑りや落石、津波に注意。車に電線が落ちてきたら、
外に出ず、助けを待つ。

□ 野球場や劇場では…
ドロップ、カバー、ホールドオンを実行。揺れが完全に収まるまで
逃げない。

□ 水（１人１日１ガロンの計算で、避難３日、自宅待機２週
間を目安に用意。地震後は水道管破裂や水質汚染が起きる
可能性が高く、ボトル入り飲料水は必須）

□ 非常食（避難３日、自宅待機２週間を目安に用意。冷蔵・
冷凍・調理を必要とせず、水分が多くカロリーが高いもの。
缶詰は必須、手動の缶切りも忘れずに。賞味期限をチェッ
クし、定期的に補充）

□ 懐中電灯（予備の電池も）

□ マッチ、キャンドル（防水ジップロックなどに収納。停電
時はガスに引火する恐れがあるので使用しない）

□ 笛（救助を求める合図に）

□ ラジオ（予備の電池も。NOAA Weather Radio＝国立海
洋気象庁の情報が受信できるもの）

□ 衣類（体を締めつけず、暖かいもの。破損物でケガをしない
よう袖や丈が長いもの。靴下、下着、頑丈で歩きやすい靴も）

□ 非常用毛布、寝袋、テント、防水シート、雨具

□ 工具（ドライバー、レンチ、ハンマー、はさみなど）、作業
用手袋、アーミーナイフ、ダクトテープ

□ 救急箱（家族全員の常用薬を７日分用意。マスク、包帯、
バンドエイド。メガネ、コンタクトレンズ、補聴器、歩行
杖も）

□ 衛生用品（トイレットペーパー、歯ブラシ、歯磨き粉、石け
ん、シャンプー、タオル、除菌クリーナーなど。子供や老人
のおむつ、女性の生理用品も）

□ 重要書類のコピー（パスポート、運転免許証、身分証明書、
常用薬リストを含む医療記録、遺言、家屋権利書・借用書、
保険証書、社会保障番号、銀行口座番号やクレジットカー
ド番号の控え）。防水ジップロックなどに収納

□ 緊急の連絡先（州外や日本の家族も）、避難計画書、地図、
合鍵

□ 現金（少額のお札と小銭を多めに。小切手も）

□ オモチャやゲーム、画用紙、ペン（子供を遊ばせ、大人の気
晴らしにもなる）

□ ペット用品（ペットフード、首輪、IDタグなど）

●必要な品一式をそろえたら、置き場所を家族全員で確認。
●夜中に地震が起きて停電し、床にガラスが散乱していても取りに
いかれるように、ベッドサイドの手探りで分かる場所に、懐中電灯、
頑丈な靴、予備のメガネ（必要なら）を入れた袋を結びつけておくと
安心。
●家庭だけでなく、職場や、車のトランクにも常備したい。

□ 家族やルームメイトと、大地震が起きた際の責任分担を決めて協力し合う

□ 避難して落ち合う場所を２カ所選んでおく（自宅近くの屋外で会える場所
と、自宅に戻れない状況や避難命令が出た際などに落ち合える遠方の場所）

□ 避難先（ホテルや友人、親戚宅、シェルターなど）への行き方を決め、地
図に書き込む。道路が通行不能になった場合に備えて、代替ルートも記す

□ 居住地域のリスクを把握する（津波、土砂崩れ、山火事など）。通称
「Reverse 911」システムに電話番号やメールアドレスを登録し、自治
体から警報を受け取る

□ 地域の電話網が使えない時のために、地域外や州外にも緊急連絡先を設定
する（テキストメッセージや長距離電話の方がつながりやすい場合がある）

□「緊急連絡先カード」を作り共有する。常に持ち歩き、携帯電話にも記録
する。家族全員の写真も撮っておくといい

□ 地域の病院、警察、消防、行政機関、緊急指令センターの所在地を知る。
自治体ごとの注意報や気象警報、ラジオやテレビの災害情報源を把握する

□ ペットがいる場合、災害時に受け入れ可能なシェルターなどを調べておく

□ 年に２回は避難訓練を行う

□ 煙探知器が作動するか、消火器がすぐ使えるか、確認する

□ 家族の誰か１人が、応急処置と心肺蘇生法（CPR）を訓練しておくよう
に。自動体外式除細動器（AED）が扱えるとさらにいい

●大地震での生存率は、準備をすることで格段に上がる。自宅、職場、学校、
ショッピングモールなど、様々なケースを想定して準備を。地震が起きるのは、
早朝か夜中か？　通勤ラッシュ時か、子供の登下校時か？　夕飯の支度で電気
やガスを大量に使っている時間帯か？　寒い冬か、雨季か、猛暑の夏か？　状
況によって、心構えも計画も変わってくる。

□ 家の基礎がしっかり固定されているか
確認する（埋立地や不安定な土壌に基
礎を置く建物は損害を受けやすい）

□ 必要なら補強工事をする

T
he

 N
ew

 Y
or

k 
T

im
es

左：昨年10月20日に行われた一斉訓練「シェイクアウト」に参加し、「ドロッ
プ、カバー、ホールドオン」を実行するビヤライゴーサ・ＬＡ市長（中）
右：車を運転中に地震に遭ったら、安全な場所にとめて待機する。しかし、
危険な橋の上を走行中、大渋滞のまっただ中、といった逃げ場のない状況も
あり得る
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プ
３
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る

BEFORE

大
地
震
が
起
き
る
と
、
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
、
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信
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ど
の
ラ
イ
フ
ラ
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ン
は
停
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す

る
。
救
助
隊
や
支
援
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資
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す
ぐ
に
来
る
と
は
限
ら
な
い
。
最
低
で
も
７
日
間
、
自
力

で
生
活
で
き
る
だ
け
の
準
備
が
必
要
だ
。

揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
合
い
言
葉
は
「D

ro
p
, C
o
ve
r,

an
d
 H
o
ld
 o
n
!

」（
ド
ロ
ッ
プ
、カ
バ
ー
、
ア
ン
ド
ホ

ー
ル
ド
オ
ン
！
）
だ
。

スーパーやデパート
で地震に遭ったら、
買い物カートなどに
つかまって、揺れが
収まるまで待機。ガ
ラスや重い家具には
近づかない。照明や
天井の落下にも注意

http://www.fujisan.com
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新商品続々、防災グッズ
防災用品一式は、日用品店で十分そろう。アメリカ赤十字社のウ
ェブサイトではセットになったものが買える。特殊なミリタリー
グッズを扱う店などに行けば、ガスマスクやヨウ化カリウム、ポ
ータブルシャワーなども手に入る。
日本では、東日本大震災以後、新種の防災用品が次々に登場して
いる。持ち運びしやすい放射線量計、ソーラー充電器、水を使わ
ないシャンプーなど。公共交通が止まったときのために、水や非
常食、簡易トイレをまとめて職場の机の下に置いておく「帰宅支
援セット」も売れているという。
阪神大震災で被災した著者が、実体験をもとにまとめた「台所防
災術」（坂本廣子・佳奈著、農村漁村文化協会）には、台所にあ
るものを徹底活用してしのぐ方法、缶詰を使ったレシピなどが紹
介されていて話題になった。

アメリカの
地震多発州
１位：アラスカ（12,053回）

２位：カリフォルニア（4,895回）

３位：ハワイ（1,533回）

４位：ネバダ（778回）

５位：ワシントン（424回）

：
：

21位：ニューヨーク（16回）

50位：ウィスコンシン（0回）

アメリカで起きた
主な大地震
1906年：サンフランシスコ

（死者3,000人、火災による死者多数）

1933年：ロングビーチ（死者115人）

1946年：アリューシャン列島
（死者165人、ハワイとアラスカで
津波による死者多数）

1971年：サンフェルナンドバレー（死者65人）

1989年：サンタクルズ（死者63人）

1994年：ノースリッジ（死者60人）

■The American Red Cross（アメリカ赤十字社）
防災関連情報が豊富。CPRや応急措置のトレーニング
も行う。ツイッター、フェイスブックもある。
• 問い合わせ：1-800-627-7000
• 詳細：www.RedCross.org
（防災用品セットの購入、緊急連絡先カードのダウンロ
ードも、ここからできる）

■USGS (United States Geological Survey、
米国地質調査所)
活断層に関するデータや、地震の歴史、規模、危険性、
予測などを網羅。
• 詳細：earthquake.usgs.gov

■CERT (Community Emergency Response Team、
地域危機緊急対応チーム)
緊急時の対応の知識とスキルを身につけ、地域で活動
したい人をトレーニングする。
• 詳細：www.citizencorps.gov/cert

■FEMA (Federal Emergency
Management Agency、連邦
緊急事態管理局)
地震や洪水などの大規模災害、
テロ攻撃など、あらゆる緊急事
態に対応する。
• 詳細：www.ready.gov

■The Great California ShakeOut
カリフォルニアが中心になって、毎年実施する巨大地
震を想定した一斉訓練、通称「シェイクアウト」。昨年
10月20日の訓練には950万人以上が参加した。
• 詳細：www.shakeout.org

■カリフォルニアの地震、防災に関する情報
• Earthquake Country Alliance
www.earthquakecountry.info
• California Emergency Management Agency
www.calema.ca.gov
• 津波に関する情報
www.tsunami.ca.gov

□ 家具や落下物の下敷きになったら、口、
鼻、目を保護する。笛を吹いたり、携帯
電話を鳴らしたり、壁を３度ずつ数分お
きに叩いたりして、大声で助けを求める

□ 自分自身の安全を確保したら、余震に注
意しながら、周りの人を助ける

□ マスク、手袋、頑丈な靴を着用し、ガラ
スや瓦礫

がれき

に注意しながら、被害状況を確
認する

□ 火災が起きていないか確認する。ガス臭
い場合、ガス漏れ（シューシューという音
が聞こえる）している場合は、元栓をしめ
る。電気のスイッチを切ったり入れたりし
ない。タバコやろうそくに火をつけない

□ 壊れたランプなど危険な電気製品があれ
ばコンセントを抜く

□ 余震に注意しながら、事前に立て
た行動プランを実行する

□ ラジオなどで情報を集める。家族
の安否を確認する。余計な電話は
かけない

□ 停電したら、冷蔵庫と冷凍庫の食
糧から先に使う（冷凍庫はドアを
しめておけば２日は大丈夫）。水
が不足したら、とかした氷や、缶
詰に含まれる水分、ヒーターやパ
イプにたまった水も使う

□ 自宅が安全でないと思ったら、避
難する。避難先を近所の人や州外
の連絡先に伝えておく

□ 避難命令が出たら従う。許可され
るまで戻らない

ス
テ
ッ
プ
７

プ
ラ
ン
を

実
行
す
る

AFTER

ス
テ
ッ
プ
６

被
害
状
況
を

調
べ
る

AFTER

東日本大震災発生の夜、家に帰れず、東京都庁で配布された
毛布をひざにかけて休む人たち

K
yo

do

「台所防災術」

簡易型や家庭用の放射線量計

K
yo

do

K
yo

do

ロサンゼルス小児病院・災害資源訓練センター長
ジェフリー・アッパーマン
大地震に見舞われたチリやハイチの状況を見てきた。道
路や交通機関が寸断されれば、医師や看護師が病院に来
られない可能性もある。最悪の事態を想定して、日々準
備しておくことが大切だ。去年の８月、東海岸で地震が
起きたとき偶然居合わせたが、パニックになった人たち
がビルから走り出してきたのを見て、東海岸でも大規模
な訓練をやる必要があると痛感した。

ロサンゼルス市長
アントニオ・ビヤライゴーサ
東日本大震災の直後に防災の記者会見をしたときは、ＴＶ
カメラが30台も来て報道したのに、今日は１台しかない。
災害が起きても、しばらくすると皆忘れてしまう。カリフ
ォルニアでは、巨大地震はいつ起きてもおかしくない。「if」
ではなく「when」の問題だ。国も州も市もしっかり準備
しているが、市民にも責任がある。一人一人が「緊急救援
隊員」として、家族や子供を守らなければならない。

アメリカ赤十字社ボランティア
ボブ・ケアリー
停電が起きたら、ATMは使えない。ガソリンが給油できないから、
買い物に行かれない。店まで行けてもレジは動かず、クレジット
カードはどこでも使えない…。そんな状態で２週間生活すること
を考えて、備品をそろえよう。その状況で自分が何を感じるか、
精神面も想像して。非常事態とはいえ、日頃食べ慣れていないも
のを配られても嬉しくないのが人間だ。非常食にも、自分や家族
の好物を加えて。ピーナツバターが好きなら、その味のクラッカ
ーやエナジーバー（栄養補助食品）を。少しでも「ノーマルな状
態」を保つことで、心が穏やかになる。

米国地質調査所主任研究員
ルーシー・ジョーンズ
大地震は不可避だと誰もが知っているのに、「でも
明日は起きないはず」と思ってしまう。科学者は
地震を予知できるが、あなたの家族を救うことは
できない。一人が準備しておけば、生き延びてほ
かの一人を救える。結果として多くの命が助かる。
「地震は防げないが、惨事は防げる」を胸に、地域
一丸で防災に取り組んでほしい。

“備えあれば憂いなし”
「防災のプロ」に聞きました

大地震に備えるための参考情報

（1974～2003年の間にM3.5以上の
地震が起きた回数、USGS調べ）

（USGS調べ）

http://www.RedCross.org
http://www.citizencorps.gov/cert
http://www.ready.gov
http://www.shakeout.org
http://www.earthquakecountry.info
http://www.calema.ca.gov
http://www.tsunami.ca.gov
http://earthquake.usgs.gov
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ずっと続けてきた本テーマですが、私は、バイラル（口コ

ミ）マーケティングが、中小企業の救世主になる可能性を

強く感じているとお話してきました。ただSEO（自然な検

索結果での上位表示）と同様に、単に人の真似や教則本に

あることをやってみたところで結果は知れており、巷
ちまた

に溢

れた“なんちゃってプロ”や素人では、トラフィックに好

影響を与える結果にはつながらないという共通点がありま

す。むしろ難易度で言えばSEOを遥かに凌
しの

ぐバイラルが、

「何故、救世主に？」と疑問に思う人もいるかもしれません。

古き良き時代をもう一度
一応、誤解のないように説明すると、

① 残念ながら、どんな企業でもバイラルマーケティングで

救えるという訳ではない

② 今のところ、アイデア次第では、資本主義競争から少し

外れたところで、戦うチャンスがある

という意味です。ぬか喜びをさせてしまったのなら、ごめ

んなさい。でもそれが現実です。ビジネスの内容によって、

バイラルに向き不向きはどうしてもあります。そして最終

的には「画期的なアイデアが浮かんだかどうか」に尽きま

す。ただ、「資本主義競争から少し外れたところで」が、私

のポイントです。

アメリカにおいて、実はSEOも6～7年くらい前までは、

中小企業も創造力だけで巨大資本の大手と五分以上の戦い

ができた時代でした。ただ、検索エンジンがPPC（キーワ

ード広告）による収益モデルを本格化してきてからは、そ

うもいかなくなってきたという背景があり、バイラルは

「古き良き時代」を、まだ少しだけ感じさせてくれるのです。

本稿の第37回（2010年９月５日号、No.471）「検索エ

ンジンのビジネスモデルとは？」に、過去から検索エンジ

ンのスタンスがどう変わってきたのか、少しヒントを書い

ています（過去のコラムは、www.usfl.com/eeで見ること

ができます）。

なおバイラルがなぜ難しいのかについても、触れておきま

す。当然のことながら、多くの人の話題にのぼり、口コミ

が広がり、露出・知名度が増すという状況をつくり上げる

こと自体、至難の業です。通常はこの段階で失敗して終わ

ることの方が多いのです。

例えばYoutube.com（人気の動画投稿サイト）を見てい

る人ならご存知だと思いますが、毎日、膨大な数の動画が

投稿されています。１分当たりに投稿される動画は60時間

分にものぼるとか。そんな中から、人目に触れ、人気を獲

得していくことが容易ではないことぐらい、誰でも感覚的

に理解できることでしょう。

普通のバイラルは寿命が短い
では、幸運にも、人気のバイラルビデオを制作できたとし

ます。バイラルの特性に「熱しやすく冷めやすい」という

悲しい事実があり、瞬間的に膨大な視聴回数を獲得できた

としても、すぐに忘れられてしまう、もしくは関心が薄れ

てしまうことの方が、むしろ多いのです。

実際、「これだけ短時間でこんなに視聴者数を稼いだ！」

と実績をアピールしている広告代理店をたまに見かけるの

ですが、「その先は？」と突っ込みたくなります。もちろん

前述のとおり、第一段階をクリアしていること自体は評価

に値するのですが、息の長いバイラルを起こすのは本当に

難しく、奥が深いのです。

名前が記憶に残らない
また、これはテレビのCMでも言えることですが、 斬新な

アイデアで視聴者の注目を集めることができても、肝心の

ブランドや製品名がまったく頭に入らなかった、という経

験はありませんか？

現時点で1900万回以上視聴されたあるビデオ（http://

www.youtube.com/watch?v=4ba1BqJ4S2M）がありま

す。キャンピングしている所へ熊が現れ、「銃で撃ちます

か？　撃ちませんか？」という二択が出てきて、どちらか

を選んでからが本番なのですが、今、種を明かすとつまら

ないので、時間があれば見てみてください。

クリエーターの立場からすると、このアイデアには好感が

持てますし、インパクトもあると思うのですが、ブランド

名が記憶に残らないという点では惜しい、と言わざるを得

ません。また「面白くするだけで良いなら、我々の仕事は

結構簡単だよね」と言いたくもなります。「でもこの案なら、

正直やりたくなるな」という心の声もあり、少しひがみも

入っているかな（笑）。

昨年より着手している某クライアントの案件があります。

普通に考えればバイラル的にはかなり無理がある商材なの

ですが、自分では結構、画期的なアイデアを考えたつもり

で、無事実践できた際には、いつかここで結果を紹介した

いと思います。

【第73回】

日比野　泰
ACE Inc. 代表

中小企業が生き残るには⑳ 知名度3

ひびの　ひろし
静岡大学工学部卒。日米の企業向けに使える基幹システ
ムを多数開発。さらに年商２億円増のSEO、月商10万ド
ルのネットショップ、シェア１位を獲得するブランディ
ングなど、成果の伴うサービスをモットーに企業マーケ
ティングにも貢献。問い合わせ：usfl@artisancrew.com
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New York, NY 10017

Tel: 212-922-9090 / 310-604-1371（西海岸）

プロプロにおにお任任せくださいせください

企画・翻訳
編集・製作
レイアウト
印刷・D M

http://www.usfl.com/ee
http://www.youtube.com/watch?v=4ba1BqJ4S2M
http://www.youtube.com/watch?v=4ba1BqJ4S2M
mailto:usfl@artisancrew.com
mailto:epaldesk@yahoo.com
mailto:info@artisancrew.com
http://www.webmarketing-ace.com


帳簿の信頼性向上に有効

最終回を迎えた本連載ですが、今回は
Peachtreeに装備されている“Internal
Accounting Review”機能について説明し
ます。この機能は、指定した期間中に、
おかしな仕分けや入力がないかどうか
Peachtreeが調査をしてくれるもので、
Peachtree Pro以上のバージョンに標準装

備されています。どのような調査が行わ
れるのか、下記のリストを見てください。
実際にはこれ以上の項目をPeachtreeが
調査してくれます。怪しい入力が見つか
った場合には、画面上に赤いフラッグが
立ち、実際に入力した項目が表示されま
すので、その項目をクリックして入力画
面に入り、必要であれば訂正を加えると
いう手順になります。

General Ledgerを見ただけでは、この
ような入力ミスを拾うことは困難ですの
で、Peachtreeがこの作業を行ってくれる
ことで帳簿の信頼性を高めることが可能
になります。アカウンタントにとっては、
とてもありがたい機能の一つではないで
しょうか。毎月PeachtreeのPeriodを変更
する際に“Internal Accounting Reviewを
行いますか？”といった内容のメッセージ
が出てきますので、“Yes”をクリックす
ると自動的に調査が始まります。また、
手動で調査を行いたい場合には“Reports
& Forms”モジュールの中の“Internal
Accounting Review…”をクリックすると
調査がスタートします。是非活用してみ
てください。

Peachtreeに新たな動き

2月上旬にPeachtreeに関する大きなニ
ュースがSageより発表されました。2012
年5月よりPeachtreeの名称がなくなり、
Sage 50と言う新たな名前に変わるという
ものです。当面は名前の変更のみで、
Peachtreeに備わっていたすべての機能に
変わりはないと発表されています。現在
Peachtreeで経理データを管理されている
会社では特別大きな影響はないものと思
われますが、今後数年以内に何らかのシ
ステム変更が行われる可能性はあるでし
ょう。
Sage Groupは、MASなどで大きく知ら

れており、Oracle・SAPに次ぐ世界第３
位のERPのサプライヤーです。今回発表
のあったSage 50というソフトウェアー
は、実は英国では既に存在する商品で、
Peachtreeとは別物です。Sageの発表によ
れば、英国版と米国版は違う商品として
存在し続けるようですが、いつまでとい
った期限の発表はされていません。今後
少しずつ機能の変更などSage商品の統一
化などに向けた動きがあるものと思われ
ます。当社でも新しい情報を追いかけて
いきます。Peachtreeをご利用で、今後の
アップデートなどに関する情報が必要な
場合には、お気軽に当社までお問い合わ
せください。Sage Accountants Network
を通して入手できるホットな情報をお届
け致します。
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Peachtreeの便利機能～怪しい入力を調査

人材紹介・派遣事業部に加え、2002年経理・給与・人
事に関するアウトソーシング事業部を設立し各企業様
の管理部門の効率化、業務の安定、リスク回避、コス
ト削減に向けての代行サービスを提供する。経理業務
のアウトソーシングは、内部統制強化、コンプライア
ンス遵守など、経理業務の専門性と透明性が必要とさ
れるビジネス環境の中で、注目されている。小規模経
理システムを使った業務から、SAPなどの大型経理シ
ステムを使った業務まで幅広く代行対応する一方、経
理システムの導入代行、コンサルテーションまで行う。

パソナNAプロフェッショナルサービス事業部 井上正人
Tel: 212-661-5110 E-mail: minoue@pasona.com

その他サービスの詳細：www.pasona.com

著者紹介

第12回

人材総合サービス会社
パソナNA社

● Un-reconciled cash accounts:
残高調整が行われていないCash Accountの抽出

● Out of sequence checks:
発行したチェック番号がとんでいないかどうかの確認

● Balance check between AR account and aged AR report:
売掛金総額とAged AR Reportに差額がないかどうかの確認

● Transactions posted to inactive records:
現在使用していない（古い）勘定科目へ計上された入力の抽出

● Transactions entered in the future:
当月ではなく、先の期間の日付で計上された入力の抽出

● Payments or checks that do not credit a cash account:
Cash以外の科目が貸勘定として使われた支払入力の抽出

● Transactions that debit and credit the same general ledger account:
借方・貸方が同じ勘定科目の入力の抽出

http://www.fujisan.com
mailto:minoue@pasona.com
http://www.pasona.com
http://www.multinet-usa.com
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小
売
業
世
界
最
大
手
の
ウ

ォ
ル
マ
ー
ト
・
ス
ト
ア
ー
ズ

は
２
月
７
日
、
消
費
者
が
健

康
的
な
食
品
を
簡
単
に
選
べ

る
よ
う
に
す
る
た
め
、
新
た

な
ラ
ベ
ル
を
導
入
す
る
と
発

表
し
た
。
同
社
は
昨
年
、
２

０
１
５
年
ま
で
に
数
千
点
の

食
品
の
塩
分
や
糖
分
を
減
ら

す
な
ど
と
し
た
計
画
を
打
ち

出
し
て
お
り
、
ラ
ベ
ル
で
消

費
者
の
健
康
な
食
生
活
を
一

段
と
支
援
す
る
の
が
狙
い
。

最
大
手
の
同
社
の
取
り
組
み

と
あ
っ
て
他
社
の
戦
略
に
も

影
響
を
与
え
そ
う
だ
。

ラ
ベ
ル
の
名
称
は
「G

reat
for
you

（
グ
レ
ー
ト
フ
ォ
ー

ユ
ー
）」。
最
新
の
栄
養
科
学

や
農
務
省
な
ど
当
局
の
指
針

に
基
づ
く
厳
格
な
基
準
に
合

致
し
た
食
品
の
袋
や
箱
に
緑

色
の
デ
ザ
イ
ン
で
分
か
り
や

す
く
表
示
す
る
。
同
社
の
取

り
組
み
を
支
援
し
て
い
る
ミ

シ
ェ
ル
・
オ
バ
マ
大
統
領
夫
人

は
「
健
康
に
良
い
選
択
を
す

る
の
に
必
要
な
情
報
を
親
に

提
供
す
る
こ
と
は
、
子
供
の

肥
満
問
題
解
決
に
向
け
た
重

要
な
要
素
だ
」
と
強
調
し
た
。

同
社
は
昨
年
、
野
菜
と
果

物
の
値
下
げ
で
消
費
者
に
と

っ
て
11
億
ド
ル
の
節
約
に
つ

な
が
っ
た
と
指
摘
。
さ
ら
に
、

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
な
ど
の
塩

分
を
70
％
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の

塩
分
を
15
％
削
減
す
る
な
ど

既
に
１
６
５
品
目
の
塩
分
や

糖
分
を
低
減
し
た
と
、
健
康

へ
の
取
り
組
み
の
実
績
を
強

調
し
て
い
る
。（
時
事
）

ウ
ォ
ル
マ
ー
ト
、
新
ラ
ベ
ル
を
導
入

健
康
な
食
品
、
選
び
や
す
く

ヘルス

２
ト
ピ
ッ
ク
ス

連
邦
政
府
は
２
月
７
日
、

認
知
症
と
し
て
知
ら
れ
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療
研

究
を
強
化
す
る
た
め
、
同
病

の
研
究
費
を
２
０
１
２
年
度

と
13
年
度
の
予
算
で
計
１
億

３
０
０
０
万
ド
ル
増
額
す
る

計
画
を
発
表
し
た
。

オ
バ
マ
政
権
は
25
年
ま
で

に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
予

防
法
と
治
療
法
を
開
発
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
お
り
、
増

額
さ
れ
た
予
算
は
同
病
に
な

る
リ
ス
ク
を
高
め
る
遺
伝
子

の
研
究
な
ど
に
使
わ
れ
る
。
　

国
立
衛
生
研
究
所
（
Ｎ
Ｉ

Ｈ
）
な
ど
に
よ
る
と
、
米
国

の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
患
者

は
現
在
約
５
１
０
万
人
。
人

口
の
高
齢
化
に
よ
り
50
年
ま

で
に
患
者
の
数
は
２
倍
以
上

に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
し

て
い
る
。
将
来
、
患
者
の
医

療
や
介
護
費
用
は
年
間
で
総

額
１
兆
ド
ル
を
超
え
る
と
の

試
算
も
あ
る
。

Ｎ
Ｉ
Ｈ
は
現
在
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療
方
法
の

研
究
開
発
に
年
間
約
４
億
５

０
０
０
万
ド
ル
を
費
や
し
て

い
る
が
、
専
門
家
か
ら
は

「
治
療
法
を
効
果
的
に
見
い
だ

す
に
は
年
間
20
億
ド
ル
は
必

要
」
と
の
声
も
出
て
い
る
。

Ｎ
Ｉ
Ｈ
は
が
ん
の
治
療
に
は

年
間
60
億
ド
ル
を
投
じ
て
い

る
。（
共
同
）

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
研
究
を
強
化

25
年
ま
で
に
治
療
法
開
発
目
指
す

ヘルス

３
ト
ピ
ッ
ク
ス

視
野
や
視
力
が
悪
化
し
て

い
く
難
病
「
網
膜
色
素
変
性

症
」
の
日
本
人
の
患
者
で
は
、

７
人
に
１
人
に
相
当
す
る
高

頻
度
で
特
定
の
遺
伝
子
に
異

常
が
あ
る
こ
と
を
、
国
立
成

育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
（
東

京
都
）
と
浜
松
医
科
大
の
研

究
チ
ー
ム
が
発
見
し
、
２
月

７
日
ま
で
に
発
表
し
た
。
近

く
、
米
科
学
誌
プ
ロ
ス
ワ
ン

電
子
版
に
論
文
が
掲
載
さ
れ

る
。欧

米
人
の
患
者
で
は
ほ
と

ん
ど
異
常
が
な
い
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
、
チ
ー
ム
の
東

範
行
・
同
研
究
セ
ン
タ
ー
細

胞
医
療
研
究
室
長
（
眼
科
学
）

は
「
早
期
発
見
の
た
め
の
検

査
や
新
し
い
治
療
法
に
つ
な

が
る
」
と
話
し
て
い
る
。

チ
ー
ム
に
よ
る
と
、
網
膜

色
素
変
性
症
は
早
け
れ
ば
幼

児
期
に
発
症
。
通
常
は
ゆ
っ

く
り
と
症
状
が
進
行
し
、
数

十
年
で
失
明
に
至
る
。
国
内

で
は
４
０
０
０
〜
８
０
０
０

人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
さ

れ
て
い
る
が
、
根
本
的
な
治

療
法
は
見
つ
か
っ
て
い
な
い
。

チ
ー
ム
は
網
膜
色
素
変
性

症
を
発
症
し
た
国
内
の
患
者

と
健
康
な
人
の
計
数
百
人
か

ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
提
供
を
受
け
、

視
覚
に
関
係
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
遺
伝
子
の
配
列
を
比
較
。

患
者
の
約
15
％
で
、
視
細
胞

を
つ
く
る
働
き
の
あ
る
「
Ｅ

Ｙ
Ｓ
」
と
い
う
遺
伝
子
が
変

異
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
、

主
要
な
原
因
遺
伝
子
と
み
ら

れ
る
と
い
う
。（
共
同
）

目
の
難
病
、
原
因
遺
伝
子
特
定
　

日
本
人
患
者
に
高
頻
度
で
異
常

ヘルス

１
ト
ピ
ッ
ク
ス
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Yamagata Dental, PC
230 Park Avenue. Suite 525  New York, N.Y. 10169

Telephone: 212-867-1188  www.yamagatadental.com

無料コンサルテーション実施中

一般歯科 コスメティック治療

一般矯正 “見えない”
インビザライン

金善浩 歯科グループ Since 1982

☎ 212-370-0101 51 E. 42nd St., #711 NYC

予防は治療より大切です
東洋人の歯を知り尽くす20年以上の経験と実績
優秀な各専門医によるクオリティーの高い治療

歯周病・口腔外科・インプラント・根管治療

お気軽に日本語でお問い合わせください。

各科専門医

土曜日のアポイント
受付けております

矯正患者さんの治療前、治療後のケースを展示しております。
一度、ドクター・キムのテクニック、作品を見に来て下さい。
「百聞は一見にしかず」です。

http://www.fujisan.com
http://www.yamagatadental.com
http://www.moiyaonline.com
mailto:help@moiyaonline.com
http://jb68.seesaa.net
http://www.junebees.com


1930年に創立された、全米で最も長い歴史を持つ、
移民法専門の法律事務所です。全米最大規模の移民法
法律事務所でもあり、弊社の多数の弁護士が、米国移
民法弁護士協会の会長や役員を勤めてきました

●各種ビザ（H-1B,E,L,O,Iビザなど）
●グリーンカード　●市民権　●ステータス変更他
企業、個人の方、ビザでお困りの方など、お気軽に
ご相談ください
※学生の方は初回相談料が無料です

弁護士/マネージング・パートナー
マーティン・ロスティン
Martin L. Rothstein
New York Magazine誌で2年連続  
NYエリアのBest Lawyersに選定

バースト ムカマル＆クライナー法律事務所
Barst Mukamal & Kleiner LLP

mailto:info@ailovisas.com
http://www.ailovisas.com
http://www.bmkllp.com
http://www.japanautoservices.com
http://www.ebisuyamarket.com
mailto:info@ebisuyamarket.com
mailto:wishautoservice@verizon.net
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前
回
、
移
民
局
は

A
djudicator's

F
ield

M
anual

（
Ａ
Ｆ
Ｍ
）
に
基

づ
き
、
ア
メ
リ
カ
国
外
の
外

国
法
人
の「
支
店
」（branch

）

は
Ｌ
―
１
Ａ
管
理
職
及
び
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
雇
用
ベ
ー
ス
で

の
永
住
権
申
請
（
Ｉ
―
１
４

０
移
民
申
請
を
通
し
て
の
永

住
権
申
請
）
を
サ
ポ
ー
ト
で

き
な
い
と
解
釈
し
て
い
る
旨

を
紹
介
し
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
上
記
の
移
民
局
Ａ

Ｆ
Ｍ
の
条
項
に
つ
い
て
、
実

は
次
に
紹
介
す
る
移
民
国
籍

法-

第
２
０
３（
ｂ
）（
１
）（
Ｃ
）

項
そ
の
も
の
に
矛
盾
し
て
い

る
の
で
す
。

２
０
３
（
ｂ
）（
１
）（
Ｃ
）
多
国

籍
企
業
の
管
理
職
と
マ
ネ
ジ

ャ
ー：

該
当
カ
テ
ゴ
リ
ー
で

の
申
請
、
お
よ
び
ア
メ
リ
カ

に
入
国
す
る
前
の
３
年
間
の

う
ち
、
１
年
以
上
管
理
職
や

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
関
連
会

社
に
雇
わ
れ
て
い
た
こ
と
が

あ
る
外
国
人
で
、
管
理
職
や

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
ア
メ
リ

カ
の
同
じ
雇
用
主
や
子
会

社
、
ま
た
は
関
連
会
社
で
業

務
に
従
事
す
る
こ
と
を
目
的

に
ア
メ
リ
カ
に
入
国
す
る
外

国
人
は
、
こ
の
条
項
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

こ
の
条
項
に
は
、
外
国
人

の
管
理
職
や
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
、
ア
メ
リ
カ
に
存
在
す
る

同
じ
会
社
に
お
い
て
も
業
務

に
従
事
し
続
け
る
こ
と
が
可

能
で
あ
る
と
明
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
同
じ
会
社

に
勤
務
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
外
国
法
人
の
ア
メ
リ
カ

支
店
も
、
外
国
人
の
管
理
職

や
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
永
住
権
ス

ポ
ン
サ
ー
に
な
れ
る
と
解
釈

で
き
る
の
で
す
。

な
お
、
移
民
局
に
よ
る
Ａ

Ｆ
Ｍ
の
誤
っ
た
解
釈
は
ソ
ー

ン
ヒ
ル
・
ケ
ー
ス
（
非
移
民

ビ
ザ
申
請
に
関
す
る
有
名
な

判
例
）
そ
の
も
の
か
ら
も
示

す
こ
と
が
で
き
ま
す
（
詳
し

く
は
前
回
の
２
月
５
日
号
を

参
照
の
こ
と
）。
ソ
ー
ン
ヒ

ル
・
ケ
ー
ス
で
は
、
永
住
権

の
ス
ポ
ン
サ
ー
が
ス
ポ
ン
サ

ー
自
身
の
Ｈ
ビ
ザ
を
申
請
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
ケ
ー
ス

の
判
決
以
前
の
法
律
で
は
、

Ｈ
ビ
ザ
保
持
者
は
、
ア
メ
リ

カ
国
外
に
、
放
棄
す
る
意
思

の
な
い
居
住
地
が
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
外
国
の
居

住
地
を
放
棄
す
る
意
思
が
な

い
こ
と
は
、
ア
メ
リ
カ
に
永

住
す
る
意
思
と
矛
盾
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ス
ポ
ン
サ

ー
会
社
は
こ
の
申
請
者
の
永

住
権
を
ス
ポ
ン
サ
ー
で
き
な

い
と
判
断
さ
れ
た
の
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
ソ
ー
ン

ヒ
ル
・
ケ
ー
ス
と
は
異
な

り
、
ア
メ
リ
カ
国
外
の
外
国

企
業
の
支
店
は
、
所
在
す
る

州
の
法
律
に
よ
っ
て
事
業
を

行
う
こ
と
が
許
可
さ
れ
て
い

れ
ば
、
永
久
的
に
州
で
事
業

を
継
続
で
き
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

支
店
が
外
国
人
の
管
理
職
や

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
永
住
権
申
請

を
す
る
こ
と
を
禁
止
す
る
こ

と
は
、
§
２
０
３（
ｂ
）（
１
）

（
Ｃ
）項
に
矛
盾
し
て
い
る
と

も
言
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
対

象
と
な
る
同
じ
支
店
を
ス
ポ

ン
サ
ー
と
し
て
、
問
題
な
く

Ｌ
ビ
ザ
を
申
請
し
、
認
可
を

受
け
て
い
る
と
い
う
事
実
に

も
矛
盾
し
ま
す
。
ま
た
、
Ａ

Ｆ
Ｍ
で
は
、
支
店
で
あ

る
ス
ポ
ン
サ
ー
が
、
多

国
籍
企
業
の
管
理
職
、

マ
ネ
ジ
ャ
ー
以
外
の
第

２
、
第
３
申
請
カ
テ
ゴ

リ
ー
で
の
永
住
権
申
請

（
第
１
カ
テ
ゴ
リ
ー
﹇
Ｅ
Ｂ

１
―
３
﹈
で
は
必
要
と
さ
れ

て
い
な
い
、
労
働
局
を
通
し

て
の
申
請
は
必
要
）
を
禁
止

し
て
い
な
い
点
も
、
そ
の
矛

盾
を
示
し
て
い
ま
す
。

も
し
も
、
こ
の
よ
う
な
解

釈
の
違
い
に
よ
っ
て
申
請
が

却
下
さ
れ
た
場
合
に
は
、
そ

れ
を
問
題
視
す
べ
き
で
す
。

こ
れ
は
、
移
民
局
が
、
支
店

の
管
理
職
や
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

永
住
権
取
得
の
権
利
を
妨
害

し
、
外
国
企
業
が
ア
メ
リ
カ

で
長
期
的
に
活
動
す
る
の
を

不
必
要
に
制
限
し
て
い
る
と

見
な
せ
る
で
し
ょ
う
。
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子
ど
も
に
ネ
イ
テ
ィ
ブ
に

近
い
日
本
語
や
日
本
文
化
を

身
に
つ
け
さ
せ
る
に
は
、
言

葉
や
習
慣
が
自
然
に
身
に
つ

く
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

の
成
長
期
に
、
日
本
の
学
校

生
活
を
体
験
さ
せ
る
の
が
最

も
効
果
的
で
す
。

夏
休
み
に
入
学
す
る

ア
メ
リ
カ
の
学
校
が
夏
休

み
に
入
る
と
す
ぐ
に
日
本
に

帰
国
し
、
日
本
の
学
校
が
夏

休
み
に
入
る
７
月
20
日
前
後

ま
で
の
間
、
日
本
の
学
校
に

通
学
す
る「
体
験
入
学
」を
、

多
く
の
小
中
学
生
が
経
験
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
一
時
帰

国
制
度
を
利
用
す
る
駐
在
員

家
庭
を
中
心
に
人
気
が
あ
る

方
法
で
、
ほ
と
ん
ど
の
公
立

の
小
中
学
校
が
受
け
入
れ
て

く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
受
け
入
れ
る
側

の
先
生
た
ち
に
と
っ
て
、
１

学
期
終
了
直
前
は
非
常
に
多

忙
な
時
期
で
す
。
そ
の
た
め
、

学
習
進
度
が
違
っ
て
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
に
比
べ
る
と
勉
強
不

足
の
感
も
あ
る
ア
メ
リ
カ
か

ら
の
子
ど
も
に
、
個
人
的
に

特
別
指
導
を
し
て
ほ
し
い
と

期
待
す
る
の
は
無
理
が
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
日
本
の

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
や
学

校
生
活
を
数
週
間
だ
け
「
お

客
さ
ん
と
し
て
」
体
験
す
る

の
が
目
的
だ
、
と
割
り
切
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

半
年
間
滞
在
す
る

体
験
だ
け
で
は
な
く
日
本

語
を
し
っ
か
り
習
得
さ
せ
た

い
場
合
は
、「
現
地
校
を
３
月

末
で
休
学
し
、４
月
の
新
学
期

開
始
か
ら
夏
休
み
ま
で
の
１

学
期
間
を
日
本
の
学
校
で
過

ご
す
方
法
」
を
お
薦
め
し
ま

す
。
そ
の
後
の
夏
休
み
か
ら

現
地
校
が
始
ま
る
８
・
９
月

ま
で
残
れ
ば
、
半
年
間
の
日

本
滞
在
が
経
験
で
き
ま
す
。

今
後
の
滞
米
が
長
く
な
る

小
学
校
３
・
４
年
生
の
お
子

さ
ん
に
は
、
こ
の
方
法
を
強

く
お
薦
め
し
ま
す
。
小
学
校

の
中
学
年
は
、
話
し
言
葉
か

ら
書
き
言
葉
の
学
習
へ
移

る
、
第
一
言
語
習
得
に
と
っ

て
大
変
重
要
な
発
達
段
階
に

あ
た
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に

日
本
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
し
っ
か
り
し
た
指
導
を
受

け
る
こ
と
は
、
ア
メ
リ
カ
へ

戻
っ
た
後
の
日
本
語
・
日
本

語
で
の
学
習
に
大
き
な
効
果

を
発
揮
し
ま
す
。

現
地
校
の
休
学
手
続
き
は

簡
単
で
、
担
任
の
先
生
に
相

談
す
れ
ば
解
決
し
ま
す
。
学

年
の
最
後
の
学
期
を
ス
キ
ッ

プ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、「
長
い
夏
休
み
の
間
に
忘

れ
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、次
の
学
年
の
初
め
に

復
習
す
る
の
で
大
丈
夫
」
と

い
う
の
が
現
地
校
の
先
生
た

ち
の
考
え
で
、そ
の
通
り
で
す

か
ら
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
４
月
の
新
学
年
の

初
め
か
ら
日
本
の
学
校
へ
編

入
す
る
と
、
新
し
い
学
級
で

の
生
活
に
な
り
、「
お
客
さ

ん
」
と
し
て
で
は
な
く
、
本

当
の
友
達
作
り
の
経
験
や
学

習
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

１
年
間
高
校
留
学

す
る言

葉
だ
け
で
は
な
く
、
ネ

イ
テ
ィ
ブ
の
日
本
人
と
し
て

行
動
で
き
る
習
慣
や
考
え
方

を
身
に
つ
け
る
の
に
最
適
な

時
期
は
、
高
校
時
代
で
す
。

高
知
県
の
明
徳
義
塾
中

学
・
高
校
で
は
、
ア
メ
リ
カ

の
高
校
生
対
象
の
「
１
年
間

留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
開
講

し
て
い
ま
す
。
現
地
の
高
校

を
１
年
休
学
し
、
明
徳
義
塾

で
寮
生
活
を
し
な
が
ら
、
自

分
の
レ
ベ
ル
に
あ
っ
た
教
科

を
学
習
し
ま
す
。
修
得
単
位

を
ア
メ
リ
カ
の
高
校
に
ト
ラ

ン
ス
フ
ァ
ー
で
き
る
の
で
、

遅
れ
る
こ
と
な
く
４
年
間
で

卒
業
し
て
、ア
メ
リ
カ
や
日
本

の
大
学
へ
進
学
で
き
ま
す
。

明
徳
義
塾
は
、
全
校
生
の

９
割（
８
０
０
人
）が
寮
生
で
、

キ
ャ
ン
パ
ス
に
住
む
教
職
員

ら
と
一
緒
に
共
同
生
活
を
送

っ
て
い
ま
す
。
留
学
生
は
約

４
割（
３
４
０
人
）
を
占
め
、

基
礎
レ
ベ
ル
の
日
本
語
か
ら

日
本
の
大
学
入
試
向
け
の
国

語
ま
で
、
数
多
く
の
授
業
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、ユ
ニ
ー
ク
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
提
供
で
き
る
の
で
す
。

今
回
は
、
ア
メ
リ
カ
に
住

む
子
ど
も
た
ち
に
日
本
語
・

日
本
文
化
を
身
に
つ
け
さ

せ
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
に
近
い
バ

イ
リ
ン
ガ
ル
に
育
て
る
た
め

の
、
日
本
滞
在

の
方
法
を
紹
介

し
ま
し
た
。
家

族
の
今
後
の
予

定
や
、
お
子
さ

ん
へ
の
期
待
や

希
望
に
応
じ

て
、
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。
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今
回
は
予
定
を
急
き
ょ
変
更
し
て
、

我
が
家
に
と
っ
て
の
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー

ス
に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。
２
月
３

日
に
新
し
い
犬
が
や
っ
て
き
た
の
で

す
！
　
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
が
他
界
し
て
半

年
が
過
ぎ
、
犬
の
い
な
い
生
活
は
気
ま

ま
で
楽
し
く
も
あ
り
な
が
ら
、
が
ら
ん

と
し
た
空
し
い
空
気
に
寂
し
さ
を
感
じ

る
日
々
。
や
っ
ぱ
り
私
に
は
「
犬
」
が

必
要
と
、
ひ
し
ひ
し
感
じ
て
い
ま
し
た
。

１
匹
の
サ
バ
イ
バ
ー

そ
ん
な
折
に
、F

ace
b
o
o
k

上
の
ピ

ッ
ト
ブ
ル
・
レ
ス
キ
ュ
ー
団
体
の
１
枚

の
写
真
に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。
ペ
ッ

ト
ス
ト
ア
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
い
た
パ
ピ
ー
が
、
ひ
ょ
い
っ

と
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
乗
り
、
カ
メ
ラ
に

向
か
っ
て
ポ
ー
ズ
を
取
っ
て
い
る
可
愛

い
写
真
で
し
た
。
詳
細
を
読
ん
で
み
る

と
、
去
年
夏
、
生
後
数
日
で
私
の
通
う

シ
ェ
ル
タ
ー
に
保
護
さ
れ
、
そ
の
後
は

そ
の
団
体
で
フ
ォ
ス
タ
ー
ケ
ア
を
受
け

て
い
る
と
の
こ
と
。

都
会
に
よ
く
あ
る
悲
し
い

話
で
、
路
上
パ
ピ
ー
販
売
の
た
め
に
雌

犬
を
可
能
な
だ
け
出
産
さ
せ
、
出
産
直

後
に
子
犬
を
母
犬
か
ら
引
き
離
し
、
パ

ピ
ー
を
売
る
「
商
売
」
の
犠
牲
者
だ
っ

た
の
で
す
。
大
抵
の
場
合
、
母
犬
は
用

が
済
め
ば
捨
て
ら
れ
ま
す
。
幸
い
、
こ

の
「
事
業
」
が
営
ま
れ
て
い
た
場
所
の

家
主
が
警
察
に
通
報
し
、
警
察
が
捜
査

に
入
っ
た
時
、
父
犬
は
死
亡
、
母
犬
は

が
り
が
り
に
痩
せ
７
匹
の
生
ま
れ
た
て

の
子
犬
を
育
て
て
い
た
そ
う
で
す
。
母

犬
と
子
犬
た
ち
は
直
ち
に
シ
ェ
ル
タ
ー

に
保
護
さ
れ
緊
急
の
手
当
を
受
け
ま
し

た
が
、
レ
ス
キ
ュ
ー
団
体
が
環
境
の
良

い
と
こ
ろ
に
移
動
さ
せ
よ
う
と
フ
ォ
ス

タ
ー
を
引
き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
直
後
に
母
犬
は
子
育
て
拒
否
。
愛
に

も
食
べ
物
に
も
飢
え
て
い
た
母
犬
で
し

ょ
う
か
ら
、
レ
ス
キ
ュ
ー
の
人
々
に
至

れ
り
尽
く
せ
り
し
て
も
ら
う
う
ち
に
自

分
も
ペ
ッ
ト
に
戻
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

不
運
に
も
パ
ピ
ー
た
ち
の
状
態
は
優

れ
ず
、
１
匹
、
ま
た
１
匹
と
命
を
落
と

し
て
い
き
ま
し
た
。
３
匹
だ
け
は
頑
張

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
２
匹
の
雌

が
同
じ
日
に
他
界
。
７
匹
中
た
っ

た
１
匹
だ
け
が
生
き
残
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
ノ
ア
。
う
ち
に
や
っ
て
き

た
サ
バ
イ
バ
ー
・
パ
ピ
ー
で
す
。

宝
く
じ
に

当
た
っ
た
よ
う
な
…

あ
ま
り
に
も
希
有

け

う

な
運
命
の

犬
な
の
で
、
団
体
の
代
表
者
は

最
初
ノ
ア
を
自
分
の
犬
と
し
て

育
て
た
い
と
考
え
て
い
た
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
彼
女
の
家
に
は
犬
が

２
匹
、
猫
が
数
匹
。
ま
た
、
フ
ォ
ス
タ
ー
犬

猫
も
常
時
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ア
は

物
心
つ
い
た
時
か
ら
子
猫
た
ち
と
ベ
ッ

ド
も
フ
ー
ド
も
シ
ェ
ア
し
て
育
ち
、
居

住
犬
か
ら
は
犬
の
ル
ー
ル
も
教
え
ら
れ
、

同
じ
年
頃
の
保
護
犬
た
ち
や
人
間
の
子

供
た
ち
と
も
疲
れ
果
て
る
ま
で
遊
び
呆

け
る
と
い
う
、
パ
ピ
ー
期
を
過
ご
す
に

は
最
適
な
環
境
に
い
た
の
で
す
が
、
代

表
者
の
セ
レ
ナ
さ
ん
は
、
彼
の
た
め
だ

け
に
も
っ
と
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費

や
し
て
く
れ
る
家
庭
が
必
要
だ
と
思
い

始
め
た
そ
う
で
す
。
そ
し
てF

aceb
o
o
k

に
そ
の
こ
と
を
投
稿
。
そ
れ
が
私
の
目

に
留
ま
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

ア
ダ
プ
シ
ョ
ン
の
手
順
も
大
変
き
ち

ん
と
し
た
も
の
で
し
た
。
ま
ず
10
ペ
ー

ジ
ほ
ど
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
提
出
。

そ
の
後
、
記
載
し
た
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
先

に
私
の
「
飼
い
主
度
チ
ェ
ッ
ク
」
が
入

り
、
本
人
の
私
に
も
電
話
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
ま
で
ク
リ
ア

し
た
ら
、
次
は
家
庭
訪
問
。
団
体
か
ら

２
名
が
私
の
家
を
訪
問
し
、
パ
ピ
ー
プ

ル
ー
フ
度
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
ノ
ア
と
の
ご
対
面
が

あ
り
、
話
は
と
ん
と
ん
と
進
ん
で
２
月

３
日
に
セ
レ
ナ
さ
ん
自
身
が
こ
こ
ま
で

届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
て
、
本
人
の
ノ
ア
で
す
が
、
期
待

以
上
に
行
儀
良
し
、
生
ま
れ
持
っ
て
の

性
格
良
し
な
パ
ピ
ー
で
す
。
パ
ピ
ー
独

特
の
遊
び
心
も
旺
盛
な
が
ら
、
聞
き
分

け
が
良
く
、
性
格
も
温
厚
で
人
も
犬
も

大
好
き
で
す
。
特
に
子
供
が
大
好
き
な

よ
う
で
子
供
の
声
が
聞
こ
え
る
と
、
喜

び
の
あ
ま
り
耳
と
尻
尾
が
ぴ
ん
と
立
ち

ま
す
。
も
う
少
し
独
立
心
の
強
い
犬
か

と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
う
ち
に
や

っ
て
き
た
日
か
ら
私
の
後
ば
か
り
追
う

甘
え
ん
坊
ぶ
り
。
な
か
な
か
自
分
の
理

想
の
犬
と
出
会
う
の
は
難
し
い
の
に
、

何
か
宝
く
じ
に
で
も
当
た
っ
た
よ
う
な

出
会
い
に
感
謝
で
一
杯
で
す
。
こ
れ
も

き
っ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
が
巡
り
合
せ
て

く
れ
た
運
命
の
出
会
い
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

次
回
は
、
そ
ん
な
ノ
ア
と
の
密
か
な

将
来
計
画
で
あ
る
「
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
」

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽

し
み
に
。

ノアとの出会い

はじめまして
、寺口ノアで

す！

これからもマ
マ共々よろし

く！

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com
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シンシア・ピアース
マンハッタンのレストラン
やベーカリー、ケータリン
グ・サービスでシェフとし
て20年以上の経験を持つ。
2003年に夫と娘とともに
ノースカロライナ州アッシ
ュビルに移る。現在は、ベ
ーカリー「Sweet Li fe
Bakeshop」を経営しな
がらフリーランスのフード
ライターとしても活躍中。

小豆、アーモンド
マスカルポーネのケーキ

材料（8人分）
粒あん（手作りでも市販の缶入りでも可）

アーモンドケーキのスポンジ：
アーモンド . . . . １カップ（５オンス）
バター. . . . . . . . . . . . . . . 1/4カップ

（1/2スティック）＋大さじ１
グラニュー糖 . . . . . . . . . . 3/4カップ
卵 . . . . . . . . . . XLサイズ２個（室温）
バニラエッセンス . . . . . . . 小さじ1/4
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 少々

作り方
アーモンドケーキのスポンジ：
①オーブンを事前に350度（華氏）に温めておく。２個のケーキ
型にバターを塗り、さらにバターを塗った円形のパーチメント
紙を型の底に敷く。

②紙の上にアーモンドを広げ、香ばしくなるまで10分ほど焼いて
から冷ます。

③バターを溶かしておく。
④②の焼いたアーモンドに1/4カップ分だけ砂糖を加え、フード
プロセッサーのパルスモードで粉状になるまで挽いた後、大き
めのボウルに移す。

⑤電動ミキサーのボウルに卵と残りの砂糖を加えて、７分間、こ
しが出るまで混ぜる。さらにバニラエッセンスと塩を加えてよ
く混ぜる。

⑥④のアーモンドのボウルに溶かしバターを加えて混ぜる。さら
に⑤の電動ミキサーの混合物の半分だけを投入して混ぜ合わせ
た後に、残りも入れてよく混ぜる。これを２つのケーキ型に分
けて入れ、20分、もしくは型からケーキが離れてトップが金色
になるまで焼き上げる。

⑦クールラックで10分間冷まし、さらに型をはずして、完全に冷
めてから紙を剥がす。

マスカルポーネ・クリームのフィリング：
マスカルポーネチーズ、砂糖、バニラエッセンス、レモン果汁を
混ぜて冷蔵庫で保存する。

ケーキの仕上げ：
アーモンドケーキのスポンジ１層分をお皿に乗せ、その上に、周
囲1/2インチ分残して、1/2カップの粒あんを広げる。マスカルポ
ーネ・クリームのフィリングの半分の量を均等に粒あんの上に広
げる。その上からもう１層のケーキスポンジを乗せ、同様に粒あ
んとフィリングを広げて、冷蔵庫で保存する。
ヘビークリーム、砂糖、バニラ、塩をミキサーでこしが出るまで
混ぜ合わせてフロスティングを作る。ケーキの側面と表面をお好
みの厚さで覆う。冷蔵庫で保存し、いただく直前に抹茶かココア
のパウダーをかける。

マスカルポーネ・クリームの
フィリング：
マスカルポーネチーズ
. . . . . . . . . . . . . 8 3/4オンス
砂糖. . . . . . . . . . . . 1/4カップ
バニラエッセンス
. . . . . . . . . . . . . 小さじ1 1/2
レモン果汁 . . . . . . . . 大さじ１

フロスティング：
ヘビークリーム . . 1 1/2カップ

（よく冷やしたもの）
グラニュー糖 . . . . . 1/4カップ
バニラエッセンス . . 小さじ1/2
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . 少々
抹茶パウダーまたは
無糖ココアパウダー. . 小さじ２

次回は、４月５日号に掲載されます。

私の日本人の夫はアメリカに住んで30年以上になりますが、い
まだに時々、あんこが食べたくなるようです。そんな時は、三温
糖を加えて煮た鍋一杯の小豆を、アイスクリームにかけたり、さ
らに餅に添えたり、またはそのままでも満足そうに食べています。
私も、あんぱん、おはぎ、最中、たいやきなどのあんこを使った
スウィーツが大好きです。しかし、ある時、夫が、日本の学生時
代にパン屋さんで買って食べていたという、私が聞いたことのな
いペイストリーのことを懐かしそうに話してくれました。それは
ホットドッグのような長いパンにあんこをはさんだもので、ホイ
ップクリームがトッピングされていたとのこと。それを聞いた私
の頭には、クリームと小豆を使ったケーキが浮かんだのです。
私は、ラズベリーとブルーベリーが旬の夏によく作る、ベリー

とクリームケーキのレシピを応用することにしました。ベリーの
かわりに粒あんを使い、程よい食感を加えるためにアーモンドケ
ーキとバニラの香り漂うマスカルポーネチーズと組み合わせるの
です。仕上げに、ふわふわのホイップクリームの層で包み、さら
に抹茶パウダーを振りかけます。絶妙の風味に、夫も私もすっか
り虜になりました。そして、細くスライスしたピースに次から次
へと手が伸びて、その日のうちに食べ尽くしてしまったのでした。

Cynthia Pierce

第35回

在米24年。かつては人間の専門家を目指し文化人
類学を専攻。2001年からキャリアを変え、子供の
頃からの夢であった「犬の専門家」に転身。地元の
アニマル・シェルターでアダプション・カウンセリ
ングやトレーニングに関わると共に、個人では
Doggie Project（www.doggieproject.com）とい
うビジネスを設立。犬のトレーニングや問題行動解
決サービスを提供している。愛犬ジュリエットが他
界した今は、ニューヨークに移転して活躍中。
ご意見・ご感想は：info@doggieproject.com てらぐちまほ

http://www.fujisan.com
http://www.doggieproject.com
mailto:info@doggieproject.com
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産業別
最新動向

ビ
ッ
グ
３
、
７
年
ぶ
り
黒
字

11
年
、
Ｇ
Ｍ
は
最
高
益

ゼ
ネ
ラ
ル
・
モ
ー
タ
ー
ズ
（
Ｇ
Ｍ
）

が
こ
の
ほ
ど
発
表
し
た
２
０
１
１
年
12

月
期
通
期
の
決
算
は
、
純
利
益
が
前
年

比
62
・
５
％
増
の
75
億
８
５
０
０
万
ド

ル
と
な
っ
た
。
通
期
の
黒
字
は
２
年
連

続
で
、
利
益
は
破
綻
前
の
旧
Ｇ
Ｍ
も
含

め
て
過
去
最
大
。
米
自
動
車
大
手
で
は

ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
が
昨
年
、
破
綻
後
初
め

て
黒
字
転
換
し
、
フ
ォ
ー
ド
と
併
せ
て

04
年
以
来
７
年
ぶ
り
に
「
ビ
ッ
グ
ス
リ

ー
」
が
そ
ろ
っ
て
純
利
益
（
04
年
当
時

の
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
は
営
業
損
益
ベ
ー
ス
）

を
計
上
し
た
。

米
国
勢
の
業
績
を
け
ん
引
し
た
の
は

北
米
事
業
。
経
営
危
機
の
こ
ろ
は
赤
字

続
き
だ
っ
た
が
、
景
気
回
復
を
受
け
て

利
益
率
の
高
い
大
型
車
が
米
国
で
再
び

売
れ
る
よ
う
に
な
り
、
収
益
を
押
し
上

げ
た
。
昨
年
は
１
９
８
８
年
以
来
初
め

て
、
３
社
全
て
が
米
市
場
で
シ
ェ
ア
を

拡
大
。
Ｇ
Ｍ
は
、
米
国
の
ほ
か
、
世
界

最
大
市
場
の
中
国
で
も
躍
進
し
、
世
界

販
売
で
ト
ヨ
タ
自
動
車
を
抜
い
て
４
年

ぶ
り
に
首
位
に
返
り
咲
い
た
。

公
的
資
金
計
８
０
０
億
ド
ル
を
投
じ

た
米
政
府
の
自
動
車
産
業
救
済
策
は
一

定
の
成
果
を
上
げ
た
格
好
だ
。
た
だ
、

政
府
は
依
然
、
約
５
億
株
の
Ｇ
Ｍ
株
を

保
有
し
て
お
り
、
現
在
の
株
価
水
準
で

売
却
す
れ
ば
約
１
４
０
億
ド
ル
の
損
失

が
発
生
す
る
。
ま
た
、
３
社
と
も
利
益

の
大
部
分
を
北
米
に
依
存
し
て
お
り
、

新
興
国
を
中
心
と
し
た
海
外
市
場
で
の

収
益
向
上
が
急
務
。
北
米
市
場
で
も
日

本
勢
の
巻
き
返
し
に
よ
り
競
争
が
激
化

し
て
お
り
、
米
国
勢
が
勢
い
を
持
続
で

き
る
か
は
不
透
明
だ
。（
時
事
）

バ
ー
ジ
ニ
ア
で
鉄
道
車
両
を
受
注

日
本
車
輌
と
住
商

日
本
車
輌
製
造
と
住
友
商
事
は
こ
の

ほ
ど
、
バ
ー
ジ
ニ
ア
州
鉄
道
公
社
（
Ｖ

Ｒ
Ｅ
）
か
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
タ
イ
プ
の

２
階
建
て
客
車
50
両
を
受
注
し
た
。

Ｐ
Ｒ
ニ
ュ
ー
ズ
ワ
イ
ヤ
ー
に
よ
る
と
、

２
０
１
４
年
か
ら
８
両
を
納
入
す
る
と

い
う
２
１
０
０
万
ド
ル
の
基
本
契
約
に
、

42
両
の
追
加
購
入
権
（
オ
プ
シ
ョ
ン
）

が
付
い
て
お
り
、
全
車
両
を
受
注
し
た

場
合
の
契
約
総
額
は
１
億
１
９
０
０
万

ド
ル
に
な
る
。
Ｖ
Ｒ
Ｅ
は
、
新
車
両
を

古
い
車
両
と
入
れ
替
え
た
り
、
車
両
数

を
増
や
し
て
利
用
者
増
へ
の
対
応
な
ど

を
図
る
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
タ
イ
プ
は
通
路
部
分

が
吹
き
抜
け
と
な
っ
た
構
造
で
、
車
掌

が
１
階
を
歩
き
な
が
ら
２
階
の
乗
客
も

検
札
で
き
る
。

住
友
商
事
と
日
本
車
輌
は
こ
れ
ま
で

に
Ｖ
Ｒ
Ｅ
だ
け
で
71
両
の
客
車
を
納
入

し
て
お
り
、
全
米
で
は
両
社
が
供
給
し

た
６
４
３
両
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
タ
イ
プ

２
階
建
て
車
両
が
走
っ
て
い
る
。
両
社

は
１
９
８
０
年
代
か
ら
北
米
市
場
向
け

に
通
勤
電
車
用
の
車
両
な
ど
を
供
給
し

て
お
り
、
過
去
30
年
間
の
累
計
納
入
数

は
約
９
０
０
両
。

日
本
車
輌
は
10
年
10
月
、
イ
リ
ノ
イ

州
ロ
シ
ェ
ル
で
客
車
生
産
工
場
の
建
設

を
開
始
し
て
米
市
場
と
の
つ
な
が
り
を

強
め
て
お
り
、
Ｖ
Ｒ
Ｅ
向
け
の
新
車
両

も
同
工
場
で
生
産
す
る
。
同
工
場
で
は

ほ
か
に
北
東
イ
リ
ノ
イ
地
域
鉄
道
公
社

（
メ
ト
ラ
）
向
け
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
タ
イ

プ
車
両
１
６
０
両
、
加
州
ソ
ノ
マ
・
マ

リ
ン
地
区
鉄
道
公
社
向
け
の
デ
ィ
ー
ゼ

ル
カ
ー
12
両
、
カ
ナ
ダ
の
メ
ト
ロ
リ
ン

ク
ス
向
け
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
両
18
両
な

ど
も
生
産
さ
れ
る
予
定
。

口
座
の
解
約
に
も
料
金
請
求

激
化
す
る
銀
行
の
手
数
料
戦
略

不
況
、
低
金
利
に
よ
る
収
入
減
、
債

権
焦
げ
付
き
に
よ
る
損
失
な
ど
を
補
う

た
め
、
銀
行
は
さ
ま
ざ
ま
な
手
数
料
を

新
し
く
作
っ
た
り
引
き
上
げ
た
り
し
て

預
金
者
の
反
感
を
買
っ
て
い
る
が
、
気

に
入
ら
な
い
か
ら
口
座
を
別
の
銀
行
に

移
そ
う
と
す
る
と
解
約
料
ま
で
請
求
さ

れ
る
場
合
が
あ
る
。

ボ
ス
ト
ン
・
グ
ロ
ー
ブ
に
よ
る
と
、

全
米
の
銀
行
の
多
く
は
、
小
切
手
口
座

や
普
通
預
金
口
座
を
開
い
た
後
、
一
定

期
間
内
に
解
約
し
た
場
合
に
手
数
料
を

請
求
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
２
大
地
域

銀
行
の
Ｕ
Ｓ
バ
ン
ク
と
Ｐ
Ｎ
Ｃ
バ
ン
ク

は
１
８
０
日
以
内
、
ソ
ブ
リ
ン
・
バ
ン

ク
や
シ
テ
ィ
バ
ン
ク
で
は
90
日
以
内
の

解
約
に
25
ド
ル
、
コ
ネ
テ
ィ
カ
ッ
ト
州

が
本
拠
の
ピ
ー
プ
ル
ズ
・
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
・
バ
ン
ク
は
半
年
以
内
の
解
約
に
20

ド
ル
を
請
求
し
て
お
り
、
一
部
の
小
さ

な
金
融
機
関
で
は
50
ド
ル
と
い
う
こ
と

も
あ
る
。

銀
行
手
数
料
に
関
す
る
情
報
を
収
集

す
る
消
費
者
金
融
サ
イ
ト
「M

ybank
tracker.com

」
の
ア
レ
ッ
ク
ス
・
マ
ト

ジ
ャ
ネ
ッ
ク
氏
は
、
解
約
手
数
料
を

「
解
約
さ
せ
ま
い
と
す
る
銀
行
の
手
口
」

と
批
判
す
る
。
ブ
ラ
ッ
ド
・
ミ
ラ
ー
下

院
議
員
（
民
主
）
は
最
近
、
個
人
の
小

切
手
・
普
通
預
金
口
座
解
約
時
に
銀
行

mailto:info@hikaritype.com
mailto:info@videoeyeinc.com
mailto:wonderfulamerica@aol.com
http://www.wonderfulamerica.com
http://www.joes.or.jp/tsushin/
mailto:kyoiku@joes.or.jp
mailto:info@hcls.com
http://www.hcls.com
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が
手
数
料
を
請
求
す
る
こ
と
を
禁
じ
る

法
案
を
議
会
に
提
出
し
て
い
る
。

ピ
ュ
ー
・
チ
ャ
リ
タ
ブ
ル
・
ト
ラ
ス

ツ
が
２
０
１
１
年
に
行
っ
た
調
査
に
よ

る
と
、
個
人
を
相
手
に
す
る
銀
行
の
大

手
10
行
の
う
ち
６
行
は
口
座
解
約
料
を

請
求
し
て
お
り
、
手
数
料
は
契
約
書
の

中
に
目
立
た
な
い
形
で
記
載
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
い
。
ピ
ュ
ー
は
、
す
べ
て

の
手
数
料
を
標
準
的
な
文
字
サ
イ
ズ
、

１
ペ
ー
ジ
の
書
式
で
事
前
に
開
示
す
る

よ
う
銀
行
に
呼
び
か
け
る
と
同
時
に
、

こ
の
手
順
を
銀
行
に
義
務
づ
け
る
よ
う

消
費
者
金
融
保
護
局
（
Ｃ
Ｆ
Ｐ
Ｂ
）
に

要
請
し
て
い
る
。

偽
物
の
抗
が
ん
剤
流
通

メ
ー
カ
ー
が
注
意
喚
起

ス
イ
ス
の
医
薬
品
大
手
ロ
シ
ュ
は
こ

の
ほ
ど
、
同
社
の
抗
が
ん
剤
ア
バ
ス
テ

ィ
ン
（
一
般
名
ベ
バ
シ
ズ
マ
ブ
）
の
偽

物
が
米
国
内
で
流
通
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
た
と
し
て
、
医
療
機
関
に
注
意

を
呼
び
掛
け
た
。

米
国
外
で
製
造
さ
れ
た
と
み
ら
れ
、

有
効
成
分
が
含
ま
れ
て
い
な
い
と
い
う
。

食
品
医
薬
品
局
も
、
被
害
や
流
入
ル
ー

ト
な
ど
の
調
査
を
始
め
た
。

偽
物
は
米
国
外
の
保
健
当
局
か
ら
の

知
ら
せ
で
発
覚
。
ラ
ベ
ル
に
フ
ラ
ン
ス

語
が
書
か
れ
て
い
る
ほ
か
、
製
造
番
号

が
数
字
で
は
な
く
文
字
で
始
ま
る
特
徴

が
あ
る
と
い
う
。

ア
バ
ス
テ
ィ
ン
は
、
が
ん
細
胞
に
酸

素
や
栄
養
を
送
る
血
管
が
で
き
る
の
を

抑
え
る
「
血
管
新
生
阻
害
薬
」
と
し
て

開
発
さ
れ
た
新
し
い
タ
イ
プ
の
点
滴
薬
。

大
腸
が
ん
や
肺
が
ん
が
対
象
で
、
世
界

で
最
も
多
く
販
売
さ
れ
て
い
る
抗
が
ん

剤
の
１
つ
。

ア
バ
ス
テ
ィ
ン
は
日
本
国
内
で
は
中

外
製
薬
が
販
売
し
て
い
る
。
厚
生
労
働

省
監
視
指
導
・
麻
薬
対
策
課
は
「
日
本

国
内
で
偽
の
薬
が
流
通
し
て
い
る
か
ど

う
か
の
確
認
は
し
て
い
な
い
。
た
だ
日

本
の
医
薬
品
の
流
通
シ
ス
テ
ム
か
ら
は

偽
の
薬
が
紛
れ
込
む
可
能
性
は
低
く
、

国
内
の
正
規
流
通
品
を
使
用
し
て
い
る

限
り
問
題
は
な
い
」
と
説
明
し
て
い
る
。

（
共
同
）

ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
シ
ェ
ア
縮
小
へ

目
新
し
さ
薄
れ

ハ
イ
テ
ク
調
査
ガ
ー
ト
ナ
ー
は
、
ア

ッ
プ
ル
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
多
機
能

携
帯
電
話
）「
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
（
ア
イ
フ

ォ
ン
）」
の
シ
ェ
ア
が
、
最
新
モ
デ
ル
４

Ｓ
の
目
新
し
さ
が
薄
れ
る
の
に
伴
い
、

第
１
四
半
期
以
降
は
減
少
す
る
と
の
見

通
し
を
示
し
た
。

ア
イ
フ
ォ
ン
の
販
売
は
昨
年
10
〜
12

月
に
２
倍
以
上
に
増
加
し
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
市
場
で
24
％
を
占
め
た
。
４
Ｓ

販
売
前
に
15
カ
月
を
要
し
、
消
費
者
の

購
買
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
た
こ
と
が
影

響
し
た
。

ガ
ー
ト
ナ
ー
は
、
今
年
１
〜
３
月
は

４
Ｓ
の
入
手
が
容
易
に
な
る
こ
と
で
販

売
は
当
初
好
調
を
維
持
す
る
が
、
こ
の

効
果
が
薄
れ
る
と
と
も
に
、
前
四
半
期

を
下
回
る
だ
ろ
う
と
予
想
し
た
。

ガ
ー
ト
ナ
ー
は
、
携
帯
電
話
市
場
の

伸
び
は
昨
年
の
11
％
か
ら
７
％
に
鈍
化
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
58
％
か
ら
39
％
に

な
る
と
予
想
。
ア
ナ
リ
ス
ト
は
「
幾
つ

か
の
地
域
で
は
経
済
情
勢
の
影
響
で
、

消
費
者
は
買
い
替
え
に
慎
重
に
な
っ
て

い
る
」
と
し
て
い
る
。（
時
事
）

押
し
寄
せ
る
中
国
人
観
光
客

消
費
額
は
日
本
人
の
２
倍

経
済
成
長
が
著
し
い
中
国
か
ら
米
国

へ
の
観
光
客
が
増
え
て
い
る
。
富
裕
層

に
加
え
、
拡
大
す
る
中
間
層
が
押
し
寄

せ
て
い
る
た
め
で
、
旅
行
中
に
使
う
お

金
も
多
額
。
バ
ブ
ル
期
の
日
本
人
観
光

客
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
が
、
地
元
の
観

光
業
界
か
ら
は
期
待
の
高
さ
が
う
か
が

え
る
。

「
買
い
過
ぎ
て
土
産
を
詰
め
る
バ
ッ
グ

ま
で
買
っ
た
人
も
い
た
」
と
中
国
人
の

買
い
物
好
き
を
語
る
の
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
市
で
中
国
語
の
観
光
ガ
イ
ド
を
務

め
る
ジ
ャ
ク
リ
ー
ン
・
チ
ャ
ン
ス
さ
ん
。

最
近
は
「
ガ
イ
ド
仲
間
か
ら
発
音
や
漢

字
を
助
け
て
と
頼
ま
れ
る
」
ほ
ど
で
、

中
国
熱
を
肌
で
感
じ
て
い
る
。

商
務
省
に
よ
る
と
、
２
０
１
１
年
１

〜
11
月
の
中
国
か
ら
の
訪
問
客
は
前
年

同
期
比
36
％
増
の
１
０
１
万
人
に

急
増
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
観
光
局

に
よ
る
と
、
中
国
人
が
１
回
の
旅

行
で
使
う
平
均
額
は
約
３
３
０
０

ド
ル
と
日
本
人
の
２
倍
を
超
え

る
。
特
に
ブ
ラ
ン
ド
品
が
好
ま
れ

る
た
め
、
市
内
の
専
門
店
は
中
国

語
を
話
す
接
客
係
を
配
置
し
た
。

大
手
ホ
テ
ル
は
中
華
の
朝
食
提
供

な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
っ
て

い
る
。

連
邦
政
府
は
２
月
14
日
、
訪
米

し
た
中
国
の
習
近
平
国
家
副
主
席

と
オ
バ
マ
大
統
領
と
の
会
談
後
、

中
国
人
に
不
評
だ
っ
た
ビ
ザ
発
給
手
続

き
を
迅
速
化
す
る
た
め
、
処
理
能
力
を

４
割
高
め
る
と
発
表
し
た
。
観
光
客
に

対
中
貿
易
赤
字
を
少
し
で
も
穴
埋
め
し

て
も
ら
い
た
い
考
え
も
あ
る
よ
う
だ
。

日
系
旅
行
会
社
Ｉ
Ａ
Ｃ
Ｅ
ト
ラ
ベ
ル

は
、
ダ
ラ
ス
と
シ
カ
ゴ
に
中
国
語
を
話

す
ス
タ
ッ
フ
を
試
験
的
に
置
い
た
。
た

だ
、「
値
段
要
求
が
厳
し
く
、
需
要
の
多

い
時
期
も
偏
り
が
ち
」
と
、
対
応
の
難

し
さ
も
指
摘
し
て
い
る
。（
時
事
）
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今年も税務申告書の季節がやってきました。
初めての税務申告を行う人だけでなく、毎

年やってきた人にとっても気の重い作業ですが、
心配することはありません。英語で書かれた申告
書（Tax Form）とその解説書（Instruction）を
読むのは大変ですが、本特集ではこの申告書を日
本語で解説。この特集の説明と指示を一つ一つ読
んでいけば、数字の記入や確認作業はそんなに難
しくないはずです。本誌を参考に、今年もまた、
米国の税務申告に挑戦してください。

注： 本稿は、特に日系企業の駐在員の皆さんが簡単に連邦所
得税申告書を自分で作成できるようにステップを示し、並行し

て申告書に記入していけるように項目順に説明しています。本

稿で説明する申告書は一年を通して米国に滞在する駐在員用に

Form 1040を使いました。赴任者（帰任者）の方は、Form 1040、

Form 1040NRあるいは両方を使わなければならない場合があ

ります。最後に、州や市税申告書は連邦とは異なりますので、

ご留意ください。本稿で申告書とは連邦申告書、税法の取り扱

いとは連邦税法上のものをさします。

おばらかずし 世界第５位の監査法人
BDOグループ提携会計事務所、Hotta
Liesenberg Saito LLP インディアナポリ
ス事務所長。公認会計士/公認情報シス
テム監査人。大蔵省・国税庁、BIG４、
米国日系現地法人自動車部品会社勤務。
早稲田大学卒業
連絡先：812-230-1067
kobara@hls-global.com
www.hls-global.com

【共同筆者】柏井宏文　個人税務担当マネージャー (LA)
424-246-2090／hkashiwai@hls-global.com

今年は、税務申告の概要を前編として本号に、そして実際の申告書作成の手順を後編として次号（３月20日号）に掲載します。

在米日本人必携
2011年度版2011年度版

簡単に作れる
個人所得税申告書
簡単に作れる
個人所得税申告書
（前編）（前編） 筆者：小原万志筆者：小原万志

KWC PARTNERS LLP
CERTIFIED PUBLIC ACCOUNTANTS

KWCパートナーズ会計事務所
監査、国際税務

法人、個人税務、会計システム構築
QuickBooks Pro日本語サポート

セミナー各種
CFO不在の企業のための社外CFO

企業内の不正、横領調査、証拠資料の作成

NEW JERSEY

120 Charlotte Place, 
Englewood Cliffs, NJ 07632
TEL: (201) 541-8400
FAX: (201) 541-8660

NEW YORK

60 East 42nd St. Suite #1061
New York, NY 10165
Tel: (212) 949-8111
Fax: (212) 949-0455

ミッドタウン、NJ両方のオフィスでお待ちしております。

お気軽に日本語にてお問い合わせください。

HP: www.usjapancpa.com    Email: kwangco@usjapancpa.com

アメリカの事情を知るなら
このニュースレターに決まり

330 MADISON AVENUE, 2ND FLOOR
NEW YORK, NY  10017

TEL: (212) 922-9090 / FAX: (212) 922-9119
E-mail: fldaily@usfl.com 

U.S. FRONTLINE NEWS, INC.
お申し込み、お問い合わせは、

フロントライン・デイリー

Kiso & Tanaka, LLP
675 Third Avenue, Room 3008, New York, NY 10017

Phone: 212-972-4910   Fax: 212-867-7291
E-mail:  kisotanaka@kisotanaka.com

日系企業・個人を対象に会計・税務に関する
きめ細かいサービスを提供しています。

● 会計・監査サービス
● 税務サービス
● 会社設立・経営等の相談

● 会計ソフト導入・運用
● 個人所得税の相談
● スモール ビジネス サポート

mailto:kobara@hls-global.com
http://www.hls-global.com
mailto:424-246-2090%EF%BC%8Fhkashiwai@hls-global.com
http://www.usjapancpa.com
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ま
ず
、
自
分
の
税
法
上
の

「
身
分
」
を
決
定
し
ま
す
。

身
分
に
は
「
居
住
者
＝

R
esident

」｢

非
居
住
者
＝

N
onresident｣｢

二
重
身
分

者
＝D

ualStatus｣

が
あ
り

ま
す
。
申
告
身
分
の
判
定
は

と
て
も
重
要
で
、
申
告
が
必

要
か
ど
う
か
、
課
税
対
象
と

な
る
所
得
や
控
除
可
能
な
項

目
は
何
か
が
身
分
に
よ
っ
て

異
な
る
か
ら
で
す
。
詳
し
い

判
定
方
法
は
、
25
ペ
ー
ジ
の

「
税
法
上
の
身
分
の
決
定
」

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
「
身
分
」
の
決
定

「
身
分
」
決
定
後
、
そ
れ

ぞ
れ
に
必
要
な
所
得
、
控
除

の
書
類
、
申
告
書
と
解
説
書

を
準
備
し
ま
す
。
通
常
必
要

な
書
類
に
は
右
下
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

居
住
者
用
の
申
告
書
用

紙
に
は
、F

orm
1040E

Z,
Form

1040A, Form
1040

が
あ
り
ま
す
が
、
課
税
所
得

が
10
万
ド
ル
を
超
え
る
場
合

や
個
別
控
除
を
と
る
場
合

は
、Form

1040

に
な
り
ま

す
。
一
方
、
非
居
住
者
用
の

申
告
書
用
紙
はF

orm
1040N

R, Form
1040N

R-
EZ

で
す
。
二
重
身
分
者
は
一

年
に
居
住
者
期
間
と
非
居
住

者
期
間
が
あ
り
ま
す
の
で
、

居
住
者
期
間
に
は
居
住
者
用

の
用
紙
、
非
居
住
者
期
間
に

は
、
非
居
住
者
用
の
用
紙
を

使
い
ま
す
。

配
偶
者
と
合
算
申
告
を
行

う
場
合
や
、
配
偶
者
や
扶
養

者
控
除
を
適
用
す
る
場
合
に

は
、
各
自
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
番
号
か
、

納
税
者
番
号(Individual

Taxpayer
Identification

N
um
ber

＝ITIN
)

を
取
得

し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
番
号
は
、F

orm
SS-5

と
必
要
書
類
をSocial

Security
A
dm
inistration

事
務
所
に
提
出
し
て
申
請
し

ま
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
ー
番
号
を
取
得
で

き
な
い
配
偶
者
や
扶
養
家
族

は
、Form
W
-7

で
納
税
者

番
号
を
申
請
し
ま
す
。
関
連

手
続
き
に
つ
い
て
は
ス
テ
ッ

プ
④
を
参
照
下
さ
い
。

準
備
、
確
認
事
項

申
告
書
を
解
説
書
と
本
誌

次
号
（
３
月
20
日
号
）
に
掲

載
す
る
「
所
得
税
申
告
書
の

作
成
」
に
従
っ
て
記
入
し
ま

す
。
解
説
書
に
は
所
得
認
識

や
控
除
条
件
の
詳
細
な
説
明

だ
け
で
な
く
、
計
算
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
Ｉ
Ｒ
Ｓ
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
申
告
も
可
能
で
す
。

申
告
書
へ
の
記
入

ス
テ
ッ
プ
1ス

テ
ッ
プ
2ス

テ
ッ
プ
3

■電子申告の利用を促進するため、申告用紙
や解説書の自宅への郵送はなくなりました。
紙ベースの申告用紙は最寄の内国歳入庁（IRS）
事務所や郵便局、図書館などで入手できます。

また、IRSのウェブサイト（www.IRS.gov）でも入手でき
ます。一定の条件を満たせば、無料の申告サービスが利用
可能です。IRSや各州のウェブサイトでご確認ください。
■申告義務の要件は居住者か非居住者かで異なります。
居住者：全世界で一定額以上の所得がある場合。申告身分

（Filing Status）及び年齢で金額が異なります。例えば、
2011年12月31日現在65歳未満の人が65歳未満の配偶者と夫
婦合算申告をする場合は、所得が19,000ドル以上、夫婦個
別申告をする場合は3,700ドル以上ですと申告義務がありま
す。 非居住者 ：米国内で事業をしているか、3,700ドル以
上の米国源泉給与所得があるか、金額に関わらず源泉徴収

されていない米国源泉所得がある場合、および一定の租税
条約の恩典を享受している場合は申告義務があります。
■扶養控除の対象となっている子供でも次に該当する所得
がある場合は、納税者として申告する必要があります。
投資所得が950ドルを超える場合。
勤労所得が5,800ドルを超える場合。
総所得が950ドルか、勤労所得に300ドルを足した金額かど
ちらか大きい額を超える場合。
ただし、年度末に子供が19歳未満か24歳未満のフルタイム
の学生で、所得が投資所得だけの場合、条件を満たせば、
子供の所得を親の所得として申告する選択ができます
（Form8814使用）。
■Form W-2や Form 1099の書類は支払人が翌年の1月31日
（2011年分は、2012年1月31日）までに個人に発送すること
になっています。

豆
知識

税務申告に必要な書類

◆◆◆ 所得に関するもの ◆◆◆
Form W-2 (給与源泉徴収書)、Form W-2G（ギャンブ
ル儲け額）、Form 1099-B（株式・証券売却額）、Form
1099-DIV（受取配当）、Form 1099-INT（受取利子）、
Form 1099-MISC（ 家 賃 、 役 務 提 供 報 酬 額 ）、
ScheduleK-1 (パートナーシップ分配収入)、その他の賞
金、宝くじ受取額、キャピタル・ゲイン計算書類等

◆◆◆ 控除に関するもの ◆◆◆
Form 1098（モーゲージ・ローン支払利息）、Form
1098-T（授業料）、固定資産税、引越し費用、寄付金領
収書、医療費、州・市税予定納税、賃貸事業関連経費、
ギャンブル損額など

1
申
告
の
手
順

http://www.fujisan.com
http://www.IRS.gov
http://www.cpa-tac.com/us/courses/campaign.shtml
http://www.cpa-tac.com/us/abroad/


申
告
書
の
１
ペ
ー
ジ
目

にForm
W
-2

を
必
ず
添
付

し
ま
す
。
そ
の
他
のForm

（F
orm

W
-2G

やF
orm

1099

等
）
は
源
泉
徴
収
さ

れ
て
い
る
場
合
の
み
添
付
し

ま
す
。
夫
婦
合
算
申
告
や
人

的
控
除
の
た
め
に
納
税
者
番

号
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
る

場
合
は
、Form

W
-7

と
公

証
済
み
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
コ

ピ
ー
を
申
告
書
に
添
付
し
、

申
告
書
と
一
緒
に
申
請
し
ま

す
。
そ
の
際
、
申
告
書
の
郵

送
先
が
通
常
と
異
な
り
ま
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
所

得
や
控
除
の
証
拠
書
類
を
添

付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
後
に
Ｉ
Ｒ
Ｓ
か
ら
の
質

問
や
調
査
が
あ
っ
た
際
に
提

出
で
き
る
よ
う
に
保
管
し
て

お
き
ま
す
。
公
証
と
は

N
otary

Public

の
こ
と
を

指
し
、
街
角
の
あ
ち
ら
こ
ち

ら
に
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
り
ま
す
。O

nline
Search

でN
otary

Public
N
ear
Your

Place
と
検
索

す
る
と
最
寄
のN

otary
Public

を
検
索
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

必
要
書
類
の
添
付

申
告
書
は
４
月
15
日
ま

で
に
提
出
し
ま
す
。
な
お
、

２
０
１
１
年
度
の
申
告
書
の

提
出
期
限
は
、
４
月
15
日

が
日
曜
日
で
、
16
日
は
ワ

シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
の
祝
日
に
あ

た
る
た
め
４
月
17
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。
同
日

ま
で
に
延
長
手
続
き
を

行
え
ば
、
申
告
日
を
６

ヶ
月
延
長
で
き
ま
す

（
11
年
分
は
12
年
10
月
15

日
）。
申
告
書
に
署
名

（
夫
婦
合
算
申
告
の
場
合

は
配
偶
者
の
署
名
要
）

と
日
付
を
入
れ
、
解
説

書
が
指
定
す
る
Ｉ
Ｒ
Ｓ
の
住

所
へ
郵
送
し
ま
す
。
申
告
と

同
時
にForm

W
-7

を
添
付

し
て
納
税
者
番
号
を
申
請
す

る
場
合
は
左
の
住
所
に
送
り

ま
す
。

申
告
書
提
出

申
告
書
の
作
成
に
使
っ

た
書
類
は
、
所
得
や
控
除
の

証
拠
書
類
と
し
て
時
効
が
成

立
す
る
ま
で
は
保
管
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。時
効
は
原
則
、

申
告
書
の
提
出
日
ま
た
は
締

切
日
（
４
月
15
日
）
の
ど

ち
ら
か
遅
い
日
か
ら
３
年
で

成
立
し
ま
す
。
Ｉ
Ｒ
Ｓ
は
こ

の
期
間
に
手
紙
で
申
告
書
に

つ
い
て
問
い
合
わ
せ
を
し
た

り
、
調
査
官
に
よ
る
調
査
を

行
い
ま
す
。
申
告
内
容
の
立

証
責
任
は
納
税
者
側
に
あ
り

ま
す
の
で
、
納
税
者
が
申
告

内
容
を
証
明
で
き
な
い
場
合

は
、
控
除
が
否
認
さ
れ
て
追

徴
税
や
利
子
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ

ー
の
対
象
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
方
、

納
税
者
は
、
申
告
書
の

提
出
日
ま
た
は
締
切
日

の
ど
ち
ら
か
遅
い
日
か

ら
３
年
、
あ
る
い
は
納

税
を
し
た
日
か
ら
２
年

か
の
ど
ち
ら
か
遅
い
日

ま
で
に
申
告
書
の
間
違

い
を
修
正
し
、
還
付
税

を
申
請
し
た
り
、
追
加

納
税
を
行
え
ま
す
。

書
類
の
保
管
、
修
正
申
告

税
務
調
査
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■４月17日の消印有効ですが、この日
はどこの郵便局も混み合うことが予想
されますので気をつけてください。夜
中の12時まで開いている郵便局もあり

ます。
■４月15日が週末や祭日となる場合は次の事業日
が申告締切日になります。
■特に税金の追加支払いを必要とする場合、ペナ
ルテイーを避けるために書留郵便とすることをお
勧めします。
■４月17日までに不足分の税金を支払わない場合、
支払日までの利息とペナルティーが科されます。

ス
テ
ッ
プ
4ス

テ
ッ
プ
5ス

テ
ッ
プ
6

郵便局を利用する場合

Internal Revenue Service
ITIN Operation

P.O. Box 149342
Austin, TX 78714-9342

Fedex等を利用する場合
Internal Revenue Service

ITIN Operation
Mail Stop 6090-AUSC

3651 S. Interregional, Hwy 35
Austin, TX 78741-0000 ■日本国内の米国大使館や総領事館で、ITIN（納税者番号）取

得のための公証手続ができます。ただし、場所によっては予
約が必要なので、詳しくは、大使館のWebサイトで確認して
下さい。

http://japanese.japan.usembassy.gov/j/acs/tacsj-notary.html
■Form W-7の申請者が14歳未満の場合は、委任状なしで代理署名できます。
W-7の「Sign Here」（署名欄）に次のように記入します。
“Signature of applicant”→ 親が代理で署名。
“Date”→ 親が代理署名した日付を記載。
“Name of delegate, if applicable”→ 親の名前を記載。
“Delegate's relationship to applicant”→ Parentの欄に「Ｘ」印を記入。
14歳以上の場合は本人が署名しますが、委任状をForm W-7に添付して代理
人が署名することもできます。
■ITINの申請を、IRSのAcceptance Agentである会計事務所を通して申請
し、諸条件を満たせば、パスポートの公証が不要となります。詳しくは、
利用している会計事務所に問い合わせてください。

豆
知識

豆
知識

■無申告年度や不正、虚偽申告年
度には時効が適用されません。
■総所得の25％を超える過少申告
がある場合、時効は３年から６年

に延長されます。
■賃貸不動産や証券の購入価格など、減価償却
や将来の課税所得の計算に必要となる書類は同
資産を保有している限り保管する必要があります。

豆
知識

http://japanese.japan.usembassy.gov/j/acs/tacsj-notary.html
http://www.careerforum.net
mailto:sales@discointer.com
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1

税
法
上
の
身
分

居
住
者
（R

esid
en
t

）
と

非
居
住
者（N

o
n
-R
esid

en
t

）

税
法
上
の
身
分
に
は

①
米
国
市
民
（U

.S
. C

itizen

）

②
居
住
者
（R

esid
ent

A
lien

）

③
非
居
住
者（N

o
n-R

esid
ent

A
lien

）

④
二
重
身
分
者
（D

ualS
tatus

）

の
４
区
分
が
あ
り
ま
す
。

所
得
税
法
上
は
、
米
国
市
民
と
居
住

者
は
ほ
ぼ
同
等
に
扱
わ
れ
ま
す
。
二
重

身
分
者
と
は
一
年
に
居
住
者
の
期
間
と

非
居
住
者
の
期
間
を
持
つ
人
を
指
し
ま

す
。
居
住
者
か
非
居
住
者
か
は
、「
グ
リ

ー
ン
・
カ
ー
ド
・
テ
ス
ト
」
と
「
実
質

的
滞
在
テ
ス
ト
」
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ

ま
す
。

2

グ
リ
ー
ン
・
カ
ー
ド
・
テ
ス
ト
と

実
質
的
滞
在
テ
ス
ト

税
法
上
の
身
分
を
判
定
す
る
た
め
に

左
端
に
あ
る
テ
ス
ト
を
や
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

3

二
重
身
分
者

（D
u
al S
tatu

s

）

赴
任
（
帰
任
）
年
度
は
、
入
国
や
出

国
の
時
期
に
よ
っ
て
一
年
の
間
に
非
居

住
者
期
間
と
居
住
者
期
間
の
両
方
が
存

在
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

３
月
１
日
に
初
め
て
米
国
に
入
国
し
た

場
合
、
２
月
29
日
ま
で
は
非
居
住
者
で

す
が
、
前
述
の
実
質
的
滞
在
テ
ス
ト
の

適
用
に
よ
り
３
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
は
居
住
者
扱
い
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
納
税
者
を
税
法
上
「
二
重
身

分
者
」
と
言
い
ま
す
。
二
重
身
分
者
の

申
告
に
は
次
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
標
準
控
除
は
適
用
さ
れ
ず
、
個
別
控

除
方
式
と
な
る
。

■
既
婚
者
で
あ
っ
て
も
夫
婦
合
算
申
告

が
で
き
ず
、
高
い
税
率
の
夫
婦
個
別
申

告
と
な
る
。

■
教
育
費
税
額
控
除
、
役
務
所
得
税
額

控
除
な
ど
が
使
え
な
く
な
る
。

YES↓
NO↓

税法上居住者扱いで全世界から
の所得が課税対象となります

グリーンカード・テスト

申告の年において、グリーンカードを持っていた期間はありますか？

申告の年において、タックス・ホームが外
国にあり、米国よりもその外国との繋がり
の方が強かったことを立証できますか？

申告の年において、183日以上、
米国に滞在しましたか？

申告の年における米国滞在日数
＋前年度における米国滞在日数 ×1/3
＋前々年度における米国滞在日数 ×1/6

≧183日？

実質的滞在テスト

申告の年において、31日以上米国に滞在しましたか

税法上の非居住者です。米国源泉
所得のみが課税対象となります

スタート 2
税
法
上
の
身
分
の
決
定
居
住
者
か

非
居
住
者
か
の
決
定

日数計算
■24時間以内のトランジットを含む一部例外を除いて、１日
のうち多少でも米国に滞在すると１日として取扱われます。
■滞在日数を1/3または1/6にした場合の端数は、出た端数を

合計して１日に満たない場合は切捨てます。
■Ｆ・Ｊ・Ｍ・Ｑ・Ａビザの保有期間がある場合は特別規定が適用され
ますので、専門家に相談しましょう。
■出張者が日米租税条約の短期滞在非課税条項の適用をうけるためには、
申告年度中において開始または終了するいずれの12カ月間においても米
国滞在期間が183日以内である必要があります。

■通年非居住者または二重身分者の場合、一定の条
件を満たせば通年居住者として扱う選択をし、夫婦
合算申告を行うことが可能です。この場合、納税者
及び配偶者とも通年居住者になることで非居住者期

間についても全世界所得を申告しなければなりませんが、税率の
有利な夫婦合算申告ができることは大きなメリットと言えます。米
国と外国との二重課税が生じた場合には、外国税額控除を適用し
米国の税金を減額できます。この様な税法上の身分に関する選択
の詳細及び有利な取り扱いについては、専門家に相談しましょう。

豆
知識

豆
知識

実
際
の
申
告
書
へ
の
記
入
に
つ

い
て
は
、
次
号
（
３
月
20
日
号
）

で
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

■課税対象
所得
居住者：日
本を含む全

世界所得（米国市民と同
等の扱いを受ける）
非居住者：米国源泉所得
のみ（標準控除、夫婦合
算申告の適用は認められ
ない）

豆
知識

http://www.fujisan.com
http://www.jan24h.com
mailto:info@jan24h.com


こんにちは。もう３月、春もすぐそこ
ですね。皆様がお住まいの地域はいかが
でしょうか？　前回までに、ビジネスに
は欠かせないホームページは、手塩にか
けて大切に育ててあげないと無用の長物
になってしまうというお話をしてきまし
た。そして、今回はコンテンツ管理シス
テム（CMS）についてのお話です。

これまでは、ホームページの完成後、
できる限りの効果を持続させるための運
用管理は、作成した業者に指示を出して
依頼するしかありませんでした。なぜ、
業者に任せるしかなかったのでしょう
か？
この作業には、HTMLファイルや、
HTTPサーバーなどについての知識が必要

です。HTML ファイル？　HTTPサーバ
ー？　辞書を見たところで、それらをす
んなりと習得して利用するのは難しいで
すね。そこで登場するのが、コンテンツ
管理システムです。このシステムは、フ
ァイルやサーバーに関する専門的な知識
を持っていなくても、自分のブラウザか
ら、ホームページの中身「コンテンツ」
（自分で用意した文章や写真など）を、簡
単に追加、編集ができる仕組みです。
緊急を要する変更が必要な場合でも、
業者に依頼するとなると、どうしても時
差が発生してしまうことがあります。で
も、コンテンツ管理システムを使えば、
担当者は、いつでもどこでもブラウザさ
えあれば変更できますので、業務の効率
化にもつながりますね。前回お話しさせ
ていただいたSEO対策に、訪問者の動向
に合わせた様々なキーワードを反映させ
ることも簡単にできます。
PSPが開発したWeb de Xpressは、作
成したホームページを更新するだけでな
く、簡単なホームページをゼロから構築
したいと考えている方には、とても便利
です。簡単なウィザードも用意しました。
これは、コンピューターの画面に現れる
指示に従って操作を進めていく方式です
ので、初めての方でも、比較的スムーズ
に作業を進めることができます。

まずは、ホームページのデザインを「テ
ンプレート」（ひな型）として、あらかじ
め幾つか用意してあるものから選んでい
ただきます。画像の作成やデザインなど
を行うことなく、タイトル、サブタイトル、
テキスト、写真などを入力していくことで、
ホームページが作成できます。ちなみに、
http://uchikura.netは、弊社の会長が、
２時間程で作成した自分のホームページ
です。よろしければご覧ください。
３月末に弊社のオフィスがあるワシン
トン州シアトルとカリフォルニア州トー
ランスで、Web de Xpressを使って、
実際にホームページを作る講習会を行い
ます。興味のある方はぜひご参加くださ
い。私、中村も同席いたします。皆様に
お会いできるのを楽しみにしております。
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第５回

コンテンツ管理システムとは

「初めての方の為のホームページ
作成講座」
３月29日（木）２～４pm
PSPカリフォルニア・トーランスオフィス会議室
21151 S. Western Ave. Suite 117. 
Torrance, CA 90501

定員12人。参加費無料。パソコンは持参。ホー
ムページのタイトルや写真はあらかじめ用意のこ
と。作成後、ホームページをビジネスに生かすポ
イント講座も実施。
PSPは、ピュージェット・サウンド・ビジネ
ス・ジャーナルが主催するアメリカ北西部
「Largest Software Developerランキング」
で24位にランクインしました。

http://uchikura.net
http://www.pspinc.com
mailto:info@pspinc.com
http://www.pspinc.com
http://www.pspinc.com
mailto:sales@pspinc.com
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はせがわいずみ=構成・文

text by Izumi Hasegawa (izumi@hollywoodnewswire.net)

宮崎駿のアニメ会社スタジオジブリが一
昨年日本で公開した映画「借りぐらし

のアリエッティ」が、アメリカで「The Secret
World of Arrietty」として封切られた。今
回は英語版のみの公開となるため、舞台は日
本だが、登場人物の名前は全員英語名に変え
られているので、日本人にとってはやや違和
感があるかもしれない。オリジナル版のアリ
エッティの声は、14歳という設定の同キャラ
とほぼ同年代の志田未来が演じたが、アメリカ
版ではTV「Good Luck Charlie」や「Wizard
of Waverly Place」でお馴染みの20歳のブ
リジット・メンドラーを起用。日本版に比べキ
ャピキャピ感が強調され、配給元のディズニ
ーらしい人選と演出が印象的だ。「自分より年
下のキャラだから、ピュアな感じを出そうと
思ったの。そして、冒険好きらしく、ワクワク
感や好奇心旺盛なところをしゃべり方に反映

させて演じたつもりよ」とメンドラーは話す。
本作で宮崎駿は企画と脚本、美術設定の一

部を担当し、監督はジブリの若手、米林宏昌
だった。そのためか、宮崎特有のダイナミッ
クさに欠け、TVアニメを見ているようなこじ
んまり感と今ひとつこなれていない印象が強
い作品となった。やっぱり大御所じゃないと
ダメか？

音楽センスと才能が露呈?!
あなたはどれが好き？

グラミー賞でお馴染みのナショナル・ア
カデミー・オブ・レコーディング・ア

ーツ・アンド・サイエンスから有名な５組の
DJに「指定したジャンルの音楽を取り入れた
曲を１曲プロデュースすること」という課題
が言い渡される。ヒップホップアーティスト
でもあるDJプレミアは、クラシック音楽とヒ
ップホップを融合させた曲を、若手の超人気
DJスクリレックスはロックバンド、ドアーズ
のメンバーをフィーチャーした曲を、そして、
イギリス出身のマーク・ロンソンはジッガブ
ー・メデリステをドラマーに、エリカ・バド
ゥーをボーカルに迎え、ジャジー感たっぷり
の曲をそれぞれプロデュースした。そんな彼
らの曲作りの過程をカメラが追ったドキュメ
ンタリー映画が「Re: Generation」だ。
苦労に苦労を重ねるDJもいれば、スムーズに
完成させていく者もいる。また、曲作りの過
程を反映しているかのように、それぞれのDJ
の音楽センスと才能が明瞭になっていく様が

興味深い。スク
リレックスのパ
ンクな外見や言
動に引き気味だ
った筆者だが、
彼の才能と音楽
センスには舌を
巻いた。また、
普段はクラシッ
ク音楽やジャズ
しか聴かず、特
にヒップホップ

は避けている筆者にとって、クラシックとヒ
ップホップを見事に融合させたDJプレミアの
センスと「目から鱗

うろこ

」なマッチングは衝撃的
だった。悲惨なのが、プリティー・ライトだ。
大御所カントリー歌手を選んだものの、演出
意向に耳を貸さず、すっかり頓挫。しかし、
リアン・ライムスが救世主として参加し、「１
オクターブ上で歌って」というリクエストに
即座に応えてくれた。曲の出来栄えよりも、
制作過程が面白かったDJだ。
再結成の際、メンバーが２対１に分かれて

訴訟に発展したドアーズ。この企画でも、レ
イ・マンザレクとロビー・クリーガーは一緒
に現れ、ともにセッションを行ったが、ジョ
ン・デンスモアは別でレコーディングをして
いた。そんなデンスモアは、記者会見でミュ
ージシャンを目指す後輩たちへのアドバイス
としてこう語った。「音楽なしでは生きていけ
ないというほど取り憑かれていない限り、ミ
ュージシャンになろうなんて思わない方がい

いね。なぜなら、アートという分野は、うま
く行くか、まったくダメかのどちらかだから
ね。ものすごく大変だよ。中途半端じゃダメ
なんだ」。本作の出演者は、全員、「なしでは
生きられない」というのがにじみ出ていた。

アクションシーンは
素晴らしいが……

ct of Valor」は、主役に本物の海兵隊
員を起用したアクション映画だ。誘拐

され拷問を受けているCIAの女性エージェン
トを救出する海兵隊員の命懸けの任務を描写
する。実際にその道のプロだけにミッション
中の動きはものすごくリアルだが、合間にあ
るドラマ仕立てのシーンは、「寒い」まではい
かないが、かなりいただけない。海兵隊員に
演技力を求めるのは間違っているとは知りな
がらも、そのギャップに戸惑ってしまった。
いっそドキュメンタリーにしてくれれば良か
ったのに……と思ったほどだ。ただ、アクシ
ョン映画としてはかなり質の高いものに仕上
がっているので、その手のファンにとっては
満足となる１本と言えよう。

やっぱり
宮崎じゃないと？

Special thanks to Chrissy Woo/ Walt Disney Studios Motion Pictures,
Judy Merrick/ID-PR, Ana Pineda & Shelby Kimlick/42 West
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ーー監督自身、桜の花には特別な思い入れ
があるのでしょうか？
15歳の時、写真の勉強で桜の花を撮る
うちにすっかり魅了されたの。母も祖母
も花が大好きでね。母がガンで亡くなる
直前に話してくれたんだけど、死期の近
づいた祖母が、「桜の花が咲くまで生きら

れないでしょう
ね」って言ったそ
うなの。その時、
母はまだ20歳だっ
たから、どうして
いいか分からなく
て「心配しないで。
すぐに良くなって
桜の花が見れるか
ら」って返事をし
たそうよ。でも、

その後すぐに祖母は亡くなり、母は自分
の言葉にずっと後悔していた。あの時、
祖母はいろいろな話をしたかったんだっ
て気づいたからよ。だから、母は死期が
近づくと、生と死などいろいろなことを
私と話し合った。偶然にもそれは春で、
花々が咲き始めた時だった。
母の後、すぐに父も亡くした私をワシ
ントンＤＣの満開の桜が元気づけてくれ
た。恋人との別離から立ち直れずに１カ
月泣き暮らしていた時も、桜の花を見て
元気を取り戻した。桜の花は、どんな時
でも私を元気づけてくれるんだって分か
ったから、プラスティックの桜の枝を家
に飾っているのよ。見る度にハッピーに
なるし、勇気づけられる。デリケートだ
けど、とても強いシンボル。私にとって
とても大切な花なの。

ーー被災地の撮影は予定に入っていなかっ
たそうですね。
前作「Countdown to Zero」（原爆を扱
ったドキュメンタリー映画）の日本公開
のプロモーションに合わせて、日本で桜
の花を撮影する予定でいたの。ところが
直前に震災が発生した。プロモーション
がキャンセルになったから、訪日自体も
中止しようと思ったけれど、撮影は予定
通り行うことに決め、震災から約２週間
後の日本に入ったの。
西日本から撮影をスタートさせ、桜前
線に合わせるように北上した。カメラを
向けると、みんな口を揃えて、「東北はど
うなっているのでしょう？　間もなく東
北でも開花するから、被災者に希望を与
えてくれるのではないでしょうか？」っ
て言うの。それなら実際に東北に行って
彼らの気持ちを聞いてみようってことに
なって、被災地に向かった。「こういうタ
イミングで私がいるのも何かの巡り合わ
せ。被災地の現状を世界に伝えなければ」
とも思ったの。

ーー被災地でも桜の花についてのコメント
を求めたのでしょうか？
被災地では、私達の姿を見ると人々が
寄ってきて、体験談を自分から語ってく
れた。そのほとんどがポジティブなコメ
ントで、私の方が驚いたほどよ。こんな
に悲惨な経験をしているのに、どうして
みんな前向きになれるの？　どうしてギ

ブアップしないの？　ってね。そして、
偶然にも被災者が、「もうすぐ桜が開花す
るから、それで希望が生まれる」って言
うの。やらせでもなんでもないのよ。映
画で使ったコメントは、すべて彼らの口
から自然に出たもの。私と同様に、多く
の人が桜の花に元気づけられているって
実感できて、とても感動したわ。桜がテ
ーマの映画にさらにいろいろな意味を込
めることができたわ。

©
Lu

cy
 W

al
ke

r

アカデミー賞候補作

「津波そして桜」
ルーシー・ウォーカー監督に聞く
～３月11日にNY上映～

東日本大震災で被災した人たちと桜への思いを描いたドキュメンタリー
「津波そして桜」（英題：The Tsunami and the Cherry Blossom）。

第84回アカデミー賞の短編ドキュメンタリー部門にノミネートされ、話題
になっている（２月20日号の本誌特集でも紹介）。同作のルーシー・ウォー
カー監督に、桜にこだわった理由や被災地入りした経緯などを聞いた。

Interview & Text by Izumi Hasegawa/www.HollywoodNewsWire.net

©Lucy Walker

大震災１周年、NY上映会
■３月11日（日）6:30pmから。ジャパン・ソ
サエティー (333 East 47th St. NYC)で。チ
ケットは一般７ドル、学生＆シニア５ドル。
購入はボックスオフィス（212-715-1258）
で。詳細：www.japansociety.org

■３月17日（土）7:45pmから、メリーラ
ンドでも上映される。DC桜祭りの一環。場
所は、AFI Silver Theatre (8633 Colesville
Rd, Silver Spring, MD）。チケット一般
11.5ドル。詳細：www.afi.com/silver/

■映画のウェブサイト：
thetsunamiandthecherryblossom.com

ルーシー・ウォーカー監督
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http://www.fujisan.com
mailto:izumi@hollywoodnewswire.net
http://www.HollywoodNewsWire.net
http://www.japansociety.org
http://www.afi.com/silver/
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第43回　交通事故：自分が被害者の場合

自分が起こした事故ではないのに、交通事故の被害に遭った側が事故処理に悩まされる

ケースが後を絶ちません。相手の情報が十分でない場合や、相手が虚偽の報告をした場合

など、理由はさまざまですが、事故の直後に最低限抑えておきたい確認事項についてお話

しします。

１．情報交換
自分が被害者の場合、加害者である相手側がすべての処理を行うべきだと思い込んで、

相手側の連絡先や保険の情報などを取らない人が少なくありません。これは大きな間違い

です。相手側に自分の情報を渡せば相手の保険会社から連絡が来るはずと想定してのこと

でしょうが、残念なことに、世の中正直な人ばかりではないのです。加害者でも、保険会

社に報告しない人がいることを忘れてはいけません。相手の情報がわからないと、クレー

ムしたくても連絡さえつきません。必ず相手の情報をしっかりと入手してください。名刺

だけもらって、実は無関係の人の名刺だったというケースもありました。必ず下記の３点

を提示してもらいましょう。虚偽の情報を避けるためにも、必ず自分で見て書き出してく

ださい。

●免許証：名前、住所、免許番号

●レジストレーションカード：車の登録者の名前、プレートナンバー

●保険IDカード：保険名義人名、保険会社名、保険ID番号

自宅、会社、携帯電話の番号も必ずもらうように。

２．目撃者
目撃者がいる場合には、必ず連絡先をもらってください。加害者が虚偽の報告をして、

過失を認めない場合には、目撃者の証言が役立ちます。目撃者がいたために支払いがされ

た場合、いないために被害者なのに負けてしまった場合もありました。

３．写真撮影
写真があると有利になることもあります。車のダメージ部分の写真と事故現場全体の写

真を撮っておくことをお勧めします。相手が虚偽の報告をしている場合や、車のダメージ

を保険会社が見る前に修理された際に役立ちます。携帯電話のカメラ機能を是非活用しま

しょう。

中でも最も必要なのは、最初に挙げた情報交換です。相手の情報がない、または間違っ

た情報だったために、修理費用を自費で負担させられた被害者が数多くいます。フルカバ

ーに加入している人は、車輌保険で修理できますが、対人・対物保険のみに加入している

人は、自分側の被害は相手から取るしか方法がありません。相手が特定できない場合には、

取りようがありません。警察を呼んでも来てくれないことも多いので、情報交換だけは忘

れないようにしてください。

賢く活用 アメリカの保険

安岡忠展
やすおかただのぶ

ダイワ保険代理店代表

リ ス ク 回 避 の お 手 伝 い

ダイワ保険代理店：
全ての保険を取り扱う総合保険代理店。顧客の保険代理人として「お客様に
とってベストなプラン」を提供する。目標は「全ての保険を取り扱うことで
お客様のニーズを把握し、生涯のパートナーとしてお付き合い頂くこと」。
保険情報、見積もり依頼はウェブサイト www.daiwainsurance.com から。
連絡先：info@daiwains.com Tel: 800-447-5537

次回は3月20日号に掲載予定

超特価の1カ月

★1週間の無料送信実施中！

330 MADISON AVENUE, 2ND FLOOR
NEW YORK, NY  10017
TEL: (212) 922-9090 / FAX: (212) 922-9119
E-mail: fldaily@usfl.com U.S. FRONTLINE NEWS, INC.

お申し込み、お問い合わせは、

������

アメリカ事情を知るなら
このニュースレターに決まり

米国内の面白ニュースが
日本語で読める
英文記事を日本語で解説し、米国の社会情勢や
政治・文化・東西海岸の地域ニュースを分かり
やすくまとめ、さらに日本の主要ニュースを加
えて、１日３回（月～金曜）、電子メールで送
信。

履歴書をご送付ください
担当：山本晶子

U.S. FRONTLINE NEWS, INC.
330 MADISON AVE. ,  2ND FL.

NEW YORK,  NY 10017Fax 212-922-9119akikoy@usf l .com

NY, LA, SFで研修可能

ダイワ保険代理店
総合保険代理店

Employment ベネフィット リタイヤメント

見積もり依頼、保険に関する情報は
ウェブサイトをご覧下さい。

www.daiwainsurance.com
e-mail: info@daiwains.com

保険の事なら何でもお任せ下さい！

個人用保険 企業用保険

生命　　　 投資　 その他
リタイヤメント

自動車保険　 家屋　 医療・歯科 各種パッケージ 労災　 各種店舗保険
保険 レストラン保険

Practice保険 （団体医療、歯科） プラン

無料見積りライン
（月～金：西部時間8:00a.m.～6:00p.m.）

1-800-447-5537

CA Lic#: 0D36836

http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
mailto:fldaily@usfl.com
mailto:akikoy@usfl.com
mailto:akikoy@usfl.com
http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
http://www.robinnosu.com
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

ビジネス英語のケース・スタディー

アメリカでのビジネスでも、顧客満足度が高いことはもちろん重要なことです。
しかし、日本の顧客の期待値が特に高いということは、世界中で知られています。
クライアントである日本企業、そして日本人の顧客を満足させるために何が必要
なのかをアメリカ人社員に説明する際、どんな説明の仕方が望ましいでしょうか。
ここでいくつかの例を紹介します。

■ In the U.S., you have the saying "the customer is always right."  This is also the
foundation of customer service philosophy in Japan.
アメリカには、「顧客は常に正しい」ということわざがあります。これがまさに日
本におけるカスタマーサービスの考え方の基本です。

■ In Japan, customers expect that you will of course meet their needs.  They also
expect that you will think one step ahead to anticipate needs that they are not yet
aware of.
日本では、顧客は自分の要求が必ず満たされることを求めます。その上、顧客が
まだ考えついていない要求についても、一歩先をいき予測することさえ期待する
のです。

■ In the U.S., I hear that you say "the customer is king."  In Japan, we have a similar
saying.  Except, it's "the customer is God."
アメリカでは、「お客様は王様」という表現があると聞いています。日本にも似た
表現があります。それは「お客様は神様」というものです。

■ In Japan, we often talk of the "plus alpha".  This is the extra something above and
beyond the call of duty.  This is considered the best way to hold onto customers.
日本ではよく「プラスアルファ」のサービスについて話します。これは何かとい
うと、顧客から必要とされている以上の何かを提供することです。これは、顧客
を定着させるための最善の方法だと考えられています。

No.127

顧客満足度

B U S I N E S S  E N G L I S H  

ロッシェル・カップ
■ジャパン・インターカルチュ
ラル・コンサルティング社長
■「反省しないアメリカ人を
あつかう方法」著者
■eメール：rochelle@
japanintercultural.com

ロッシェル・カップさんが、10 年前に出版した自著をバージョン
アップさせ「新ビジネスミーティングの英語表現」を出版！英語に
よるビジネスミーティングを行う際に知っておくべき基本的ルール
や、ミーティングの段取り、円滑に進めるための適切な英語表現を
解説。学習に便利な CD 付き。（ジャパンタイムズ）

新ビジネスミーティングの英語表現

http://www.fujisan.com
mailto:rochelle@japanintercultural.com
http://www.santekshop.com
http://arvari-japan.schools.officelive.com
http://www.1wayrental.com
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会社急成長に伴い人材 募集
社内ネットワーク構築、電話
システム、ウェブカメラをは
じめとするインフラ構築
1) 法人営業
2) ネットワーク・技術者
3) 電話交換機技術者
履歴書をemailにて
sales@accessfive.com 
Access Five Comm, Inc. 
20705 S Western Ave#213
Torrance CA 90501
310-320-2255

I.A.S. Inc.
航空券予約業務、又はAir
Cargo輸出入業務。フルタイ
ム。労働許可証要。
勤務地: SF&サンノゼベイエ
リア
Fax: 408-446-3954
J.A.S. Inc.
10420 S De Anza Blvd 
Cupertino CA 95014
408-446-3945

あなたがボスです！
マイペースでできるホームビ
ジネス始めてみませんか？フ
ルタイムまたはパートタイム、
都合に合わせて自宅で楽しく
副収入。アメリカ、日本でも
お仕事できます。英語の心配
はありません。ビジネストレ
ーニングおよび会計、節税サ
ポートあります。
Satoe Nammo
PO-Box 252 Arroyo 
Grande, CA 93421
805-550-1028

Bargain Japanは
インターン＆アルバイトを

募集中！！
★オンラインビジネス・
マーケティング

★カスタマーサービス
NY, LA, SFで就業、研修
「BJ応募」と明記して履歴書

をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: akikoy@usfl.com

コスタメサ・ミツワ内の"J-S
tyle"では店長及び店長候補
を募集中。雑貨好きでやる気
さえあればそれだけでOK! 未
経験歓迎。ビザ取得相談＆サ
ポートいたします。明るく楽
しい職場です。
J-STYLE
C/O MITSUWA MARKET
PLACE
665 Paularino Avenue#113
Costa Mesa, CA 92626 
310-320-2597

正社員・OPT社員募集中
OPT勤務ご希望の方、業界経
験のある方、是非ご応募下さ
い！募集ポジション：1．予約
手配業務 2．広報課 3．シス
テム課 4.ツアーコーディネー
ター 5．経理課

詳細&応募：
www.iace-usa.com
IACE TRAVEL
18 E 41ST STREET,3RD FL.
NEW YORK, NY 10017
212-972-3200

ドライバーガイド募集
エレファントツアーではドライ
バーガイドを募集しています。
1)週3日以上働ける方。
2)お客様にロサンゼルス地域
を紹介することが楽しい方。
3)弊社の色々なツアーをこなし
て行く心意気を持っている方。
4)クラスB免許を持っている
方優遇致します。
5)ガイド経験は問いません。
詳しくは金丸まで。
www.elephanttour.com 
sales1@elephanttour.com 
Elephant Tour
404 S Figueroa St. #506 
Los Angeles, CA 90071 
213-612-0111

日系シニアのお世話をして下
さる方募集。パートタイム又
は住み込み。場所はロサンゼ
ルス・オレンジカウンティ。
ホリーサービス
525 N Azusa Ave # 103 
La Puente CA 91744 
626-217-8912

急募：営業・倉庫内軽作業、
サウスセンター近く
Side Truck Corp
774 Industry Dr.
Tukwila WA 98188
206-575-0335

ビジネスパートナー求む。
只今デリバリーの会社を経営
しております。
興味のある方ご一報ください。
falexpser@aol.com(日本語可)
武田まで

全米展開中の
RAレストラン！

続々店舗展開中！来年夏まで
にさらに10店舗予定！
全米各地にて寿司シェフ緊急
大募集。未経験・パートタイ
ム可。各種ベネフィット、ト
レーニング有。詳しくは
www.rasushi.comにて。も
しくはoffice@rasushi.com
まで。一緒にRAを盛り上げま
しょう。
RA Sushi Restaurant
6263 N. Scottsdale Rd.,
Suite 285
Scottsdale, AZ 85250
480-222-0191 

寿司シェフ又は見習い
(研修あり)
日本人オーナー、ビザサポー
トあり
やる気のある方トシ迄ご連絡
下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
akatombo45@cybercap.com

オーストラリアで日本料理シ
ェフ急募！豪州ブリスベン市
で業務拡張の為日本料理の経
験豊かなシェフを募集中。
$50-70k+Superannuation
年4週間休暇制度、永住ビザ
保証。店舗は
www.sonorestaurant.com.au
オーストラリアでフレンドリ
ーな仲間達と新しい人生を始
めませんか？詳細はEmailで
お問い合せ下さい。miho@
sonorestaurant.com.au

ラーメン事業拡張の為やる気
のある店長候補者を募集いた
します。経験者は優遇します
が、経験の無い方でもお気軽
にお問い合わせください。要
ドライバーズライセンス。独
立システム／パートナー粗利
折半システム／フランチャイ
ズシステムあります。夢とや
る気のある会社です。
お問い合わせは
646.271.1443 西田迄

急　募
求む!  スシ・シェフもしくは
スシ・シェフ見習い。
ウエイター&ウエイトレス　
あかねレストラン
250 Third St
Los Altos CA 94022
650-941-8150

急募！ウエイトレス、キッチ
ンヘルパー
渡月レストラン
217 Yesler Way
Seattle WA 98104
206-623-3977

急募！アーバインにあるお店
GOROレストランではウェイ
ター・ウェイトレスを募集し
ています。
委細面談 ぜひお電話下さい。
GORO レストラン
949-252-1872

★マンハッタン・ライフ★

マンハッタンの物件をお探しの
方、日本語で不動産専門家、
鎌田真理子までご相談下さい。

セールス、レンタル、リスティン
グ、投資用物件、市内高級アパ
ート、コンド、コーポ、ロフト、
タウンハウス、家具付、等マン
ハッタン全域を扱っています。
節税と投資に大変効果のある
物件購入、及び物件を売りた
い方、貸したい方、御相談に
応じます。査定も致します。

■マンハッタンコンド売り
高級マンション、D/M付、1BR,
ミッドタウン、$615K
■マンハッタン・ロフト売り
ソーホー、トライベッカ。
2,100sqft, ＄2.5 MIL
■マンハッタンミッドタウン
D/M 付、家具付、Lg. Stu,
＄1,950／月より、短期可
■マンハッタンミッドタウン
高級マンション、D/M 付、
1BR～2BR, ＄2,450／月より

Douglas Elliman
(The Kamata Gr.)
485 Madison Ave. 16 Fl.
New York, NY10022
(at 52nd St.)
TEL: 1-917-892-0743
鎌田真理子まで。

2035 Lemoine Ave.
Fort Lee, NJ 07024
(201)585-8088

www.RealtyInNJ.com

豊富に物件を用意しています。
お気軽に日本語でどうぞ。

売買物件
FortLee
1Br買物 NYバス至近
$89,000
Coop 2Br. Bridge 至近
公園、バス買物至近
$124,900~149,500
North Bergen
Condo 1Br, NYリバーview
車庫込み$208,000
Fortl Lee
一軒家、交通買物学校至近
5Br,2.5Bth 土地80 x 115
格安$619,000

賃貸物件
FortLee
繁華街商店用
1,600sq $4,200
900sq $2,200
2F 3Br,2Bth $1,800
Dup 3Br,3.5Bth $2,400
Palisade Park
2F, 3Br,2Bth $2,000
Tenafly
1F, 3Br,2.5Bth $3,250
Condo High, F1,
CharltonT.W 2Br,2Bth,
設備、車庫込み
$2,400
Ridgewood
オフィス
（こじんまりな）スペース
$250~500

ハリソン支店もオープン！
J.One NY本社212-661-1111
ミツワ支店NJ201-313-1115
ウエストチェスター914-837-8693
格安から高級物件まで豊富
女性経営で安心サービス
日系最大規模の物件情報
ご相談、ご案内は無料です。

(駐在員向け)  (高級)
マンハッタン Studio $1600~
マンハッタン 1BR   $2500~
マンハッタン短期家具付$2200~
ウエストチェスター  $1700~
ニュージャージー  $1600~

(格安)
マンハッタン　   $900~
クイーンズ    $750~
ブルックリン   $750~
ルームシェアー     $500~
オフィス、商業、売買も豊富
211 E 43 St.(2~3Ave)15FL
日系最大規模の最新物件情報
www.jonefudosan.com

誠実・スピーディー・豊富な物件

Main Office:
914-921-1616

Greenwich CT:203-861-2525
Manhattan:212-226-4545

Fax:914-921-1728
info@shoenrealty.com

WWW.SHOENREALTY.COM

不動産広告のことなら
手軽で安価、効果も抜群

フロントライン クラシファイ
ドをご活用下さい。

1行 $6

荘園不動産

西海岸の求人／不動産／その他

Manhattan Office
(212)-596-0800

Scarsdale Office
(914)-723-0606 

www.sumitomo-ny.com 
www.sresny.com

優良賃貸物件
Tudor City
STU $2,200 
Irving Place
STU $2,550 
120 Riverside Boulevard 
PH, 1BD $3,150
220 Riverside Boulevard 
2BD $7,000
240 Riverside Boulevard 
ALC $2,750
Midtown West
1BD $2,750
Midtown East
1BD $2,850 
325 Fifth Avenue
1BD $3,200
445 Fifth Avenue
1BD $3,200
Chelsea
1BD $3,300
263 Prospect Place
CNV2 $2,600
Upper West
ALC $2,800 
1BD $2,700
2BD $4,500
2BD $5,000
Upper East
2BD $4,900

売買物件につきましては
お問い合わせください。

全米の日系ネットワークを
カバーする米国日系情報誌

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

San Diego North County
Coastal / CARLSBAD!
4BR3BATH 約3057Sq Ft.
リゾートスタイルのプールと
スパ、グルメキッチン、ゴル
フコース、山岳、ハイヤッ
ト・リゾートを見渡す絶景、
La Costaリゾート、ビーチ、
ショッピング、レストラン、
レゴランド、フラワーフィー
ルド、アウトレットまで数分

Upgraded through out with
Plantation Shutters,
Granite counters & Island
in Gourmet kitchen. Private
Central Courtyard with
fireplace.Sound system in
Family Room. Master Bath
has custom tiled shower,
slab counters,vanity &
spa.Close to beach, golf,
shopping, coaster station,
freeway access. Nearby
Hyatt Resort, La Costa
Resort, Carlsbad Flower
Field, Legoland, Outlet
mall, so much

MORE!!!!Don’t miss this
Stunning home!Listed at
$1,198,000.

サンディエゴの不動産はお任
せください。全域取り扱って
おります。
Naomi Shiraishi Cooper
Prudential California Realty
Tel: 760-310-8777
usahome2000@gmail.com
www.usa-dreamhome.com

プリザーブドフラワーが好き
な皆さんへ!!
各種花材を販売しておりま
す。ご連絡ください。
Preserves Beauty
www.preservesbeauty.com
TEL:760-323-6074 OR
760-218-5409

●家庭教師●
現地校宿題、SAT,
進学カウンセリング，相談など
親切で効率的な指導。
いつでもご相談下さい。
240-558-4958(代表)
infotutor@yahoo.com

ルーム・イン・マンハッタン
＄600/month

212-781-1842 
german1151@yahoo.com

フロントライン・デイリー
購読料金：1ヶ月$19.95
フリートライアル実施中
お申し込み、お問い合わせは
U.S.FRONTLINE NEWS,INC
TEL: 212-922-9090
FAX: 212-922-9119

掲載の広告につきましては、一切の責任を
負いかねますのでご承知おき下さい。

U.S. Frontline is not responsible for the
contents of classified advertisement.
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U.S.Frontline電子版
www.usfl.com/ee

全米の
日系ネットワークをカバー
米国日系情報誌No.1

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも
自動掲載中！

www.usfl.com

★1行/$6～ご掲載可。

★Eメールで申し込むと
お得な5％引き。

classified@usfl.com

★さらにお得な長期掲載割引で
最高30％OFF！

お問い合わせは

Tel: 212-922-9090
Fax: 212-922-9119

mailto:sales@accessfive.com
mailto:akikoy@usfl.com
http://www.iace-usa.com
http://www.elephanttour.com
mailto:sales1@elephanttour.com
mailto:falexpser@aol.com
http://www.rasushi.com
mailto:office@rasushi.com
mailto:akatombo45@cybercap.com
http://www.sonorestaurant.com.au
http://www.RealtyInNJ.com
http://www.jonefudosan.com
mailto:info@shoenrealty.com
http://www.sumitomo-ny.com
http://www.sresny.com
http://www.usfl.com
mailto:usahome2000@gmail.com
http://www.usa-dreamhome.com
http://www.preservesbeauty.com
mailto:infotutor@yahoo.com
mailto:german1151@yahoo.com
http://www.usfl.com/ee
http://www.usfl.com
mailto:classified@usfl.com
http://www.garagek2.com
mailto:websales@garagek2.com
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com
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PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
Pasonaが貴方の米国での
就職を全面サポート致します。

Pasona N A, Inc.
≪San Jose / San Francisco≫
2055 Gateway Place,
Suite 350
San Jose, CA 95110
Tel: 408-452-1557
Fax: 408-452-7837 
bayarea@pasona.com

N.A.Sales Company., Inc. 
1)一般事務:データエントリー、
電話応対、ショールームでの
接客など 2)POSキャッシャ
ーシステム:テクニカルサポー
ト、セールスなど ビザサポー
ト可。委細面談。
勤務地:SouthSanFrancisco
問い合わせは電話ではなく、
E-mail:info@nasales.comにて
N.A. Sales Company.,Inc 
301 E Grand Ave
South SanFrancisco, 
CA 94080

ゴールデンゲートとシリコン
バレーのあるベイエリアで働
いてみませんか。日米両企業
に三十年間、安全で確実なサ
ービスを提供いたしております。

Web: www.ishilimo.com 
ISHI リムジン
1842 El Camino Real #3 
Burlingame CA 94010

優秀な人材が欲しい！
フロントラインクラシファイド

1行 $6
classified@usfl.com

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数!!
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。

E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎経理アシスタント Torrance, CA
Airline                 ＃CN3415

◎Customer Service  Torrance, CA
旅行                    ＃CN3413

◎インサイドセールス Torrance, CA
IT                         #CN3412

◎マネジャー        Irvine, CA
サービス               #CN3411

◎Network Eng.    Torrance, CA
IT                         #CN3409

他にもポジション多数あり
弊社Web Siteより
オンライン登録を！
(エクスプレス登録も受付中)

QUICKUSA, INC. 
Phone:310-323-9190(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
PASONAが、貴方の日本、
米国と両国での就職を
全面サポート致します。

==================
≪現在注目の案件≫
【正社員】パソナではリクルー
ターを募集しています。求職者
のキャリアパートナーになり
ませんか？新卒歓迎。トレーニ
ング制度有。ご興味のある方は
今すぐお問い合わせください。
■■■T o r r a n c e■■■
【派遣社員】フード業　経理
$17-18/Hr働きやすい環境
【正社員】IT関連企業
Support Engineer $35-42K
Paid Overtime
お問い合わせは今すぐ：
Email:southbay@pasona.com
Tel: 310-324-1196
■■■OC/San Diego■■■
【正社員】食品関連営業
$40-50K安定した会社
【正社員】商社営業
$40-45Kスペイン語Must
お問い合わせは今すぐ：
Email:orangeco@pasona.com
Tel: 949-752-9201
■■San Francisco(SJ)■■
【正社員】食品会社
Purchasing Agent
$40-48K DOE
ビザスポンサー有
お問い合わせは今すぐ：
Email:bayarea@pasona.com
Tel: 408-452-1557
==================
ご登録方法はHPよりWeb登
録、又はお電話でお気軽にお
問合せ下さい

www.thecsicompanies.com

RECRUITと三井物産
100%出資の人材紹介会社

─日本での就職─
─米国での就職─
─アジアでの就職─

CSIがサポートします

履歴書のご送付・お問合せは
以下にお願いします。

yhiyoshi@thecsicompanies.com

契約社員、正社員、経理およ
び翻訳秘書、データエントリ
ー募集
勤務地：マイアミ
レジュメを下記まで送付。
info@toddsaccounting.com
会計事務所
9900 S W 168TH ST. Stel,
Miami FL 33157

NIPPON SHOSEKI
HANBAI, INC.
★スタッフ急募★

勤務地LA 履歴書送付
「NIPPON SHOSEKI

HANBAI スタッフ応募」と
明記して下さい。

erim@usfl.com 三浦まで
Nippon Shoseki Hanbai Inc
U.S. Frontline News Inc
2720 Monterey Street, 
Suite 404
Torrance, CA 90503
310-218-1021

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

GUTS AUTO EXCHANGE
で車の仕入、販売スタッフ募集。
社員、パートタイム応相談。
ビザサポート有。
勤務　GARDENA 履歴書は
info@GUTS.WSまで
GUTS AUTO EXCHANGE
800-806-3620

サンフランシスコジャパンセ
ンター内のAUTO FREAK
では店長及び店長候補を募集
中。車好きでやる気さえあれ
ばそれだけでOK! 経験不問。
ビザ取得相談＆サポートいた
します。明るく楽しい職場で
す。アルバイトも同時募集中
で学生歓迎です。
AUTO FREAK
C/O JAPAN CENTER
1737 Post Street #310
San Francisco, CA 94115 
310-320-2597

ITベンチャー企業で法人営業
募集
・給与レンジ
30-70K + Commision
・職務内容
法人営業、ネットワークコン
サルティング、コールドコー
ル、WEBマーケティング、
SEO、その他諸々
・Benefit Health & Dental 
100%会社負担
ストックオプション要相談
ビザサポート可
V-cube USA,Inc. 
19401 S VermontAve#I104 
Torrance, CA 90502 
310-329-5959

17年間の実績のある広告代理
店にてガッツのある下記スタ
ッフ募集。
(1) 企画営業(AE)
広告関連で2年以上の経験、
開拓精神、粘り強さと抜群の
英語力要。Word、Power
Point、Excell、Acrobatを
PCにて使いこなせる方。
(2) デザイナー
広告関連で2年以上の経験、
鋭い感性、打ち合わせ程度の
英語力要。Quark、Illustrator、
Photoshop、FlashをMACに
て使いこなせる方。
待遇:経験、実力に応じ優遇、
各種健康保険、有給休暇有。
応募方法: 日英レズメを下記
宛EmailかFax。(2)はポート
フォリオもEmail要。
Fax: 310-324-1365
Email: 
info@conceptchaser.net
www.conceptchaser.net 
Concept Chaser Co., Inc. 
222 N Sepulveda Blvd., 
Ste1518
El Segundo, CA 90245 
310-615-0700

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★
勤務地：NY, LA, SF

履歴書送付：「BARGAIN
JAPANスタッフ応募」と
明記して下さい。

akikoy@usfl.com 山本宛
BARGAIN JAPAN

c/o U.S. Frontline News,Inc. 
330 Madison Ave 2nd FL

New York, NY 10017
212-922-9090

教師募集
日本語学園共同システムでは
日本語教師を募集しています。
土曜午前中勤務できる方。
office@kyodosystem.org
日本語学園協同システム
1218 Menlo Ave.
Los Angeles CA 90006 
213-383-4706

西海岸の求人

求人・求職の未来形
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■                                     ■
■                                     ■
■                                     ■
■■■■■■■■■■■■■

PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
Pasonaが貴方の米国での
就職を全面サポート致します。

Pasona N A, Inc.
≪Atlanta≫
3525 Piedmont Road NE, 
Five Piedmont Center, 
Suite 202,Atlanta,GA30305 
Tel: 404-848-9221 
Fax: 404-848-9315 
atlanta@pasona.com

優秀な人材が欲しい！人材獲
得へ最短距離、フロントライ
ンクラシファイド広告1行$6

We are your partner
for your career

我々ははひとつひとつの案件
を大切に扱うプロフェッショ
ナル集団です。

3分以内で無料オンライン登
録が完了できます。
www.a-staffinginc.com へ
アクセスください。

A-STAFFING, INC.
1230 Ave. of the Americas

7th Fl.
New York, NY 10020

TEL:212-618-6335
www.a-staffinginc.com

www.thecsicompanies.com

RECRUITと三井物産
100%出資の人材紹介会社

─日本での就職─
─米国での就職─
─アジアでの就職─

CSIがサポートします

履歴書のご送付・お問合せは
以下にお願いします。

yhiyoshi@thecsicompanies.com

契約社員、正社員、経理およ
び翻訳秘書、データエントリ
ー募集
勤務地：マイアミ
レジュメを下記まで送付。
info@toddsaccounting.com
会計事務所
9900 S W 168TH ST. Stel,
Miami FL 33157

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
通勤補助、大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

車の売買のことなら！の
Japan Auto Servicesは社
員、アシスタント、インター
ンを募集中！！ビザサポート
有。履歴書をご送付下さい。
Toll Free :888-998-1616
info@japanautoservices.com

スシシェフ急募！
環境バツグンのカンザスに
て。まじめな方、若い方OK。
SUSHI GIN
Tel:913-649-8488 or 913-
488-1850 担当：さえこ

オーストラリアで日本料理シ
ェフ急募！豪州ブリスベン市
で業務拡張の為日本料理の経
験豊かなシェフを募集中。
$50-70k+Superannuation
年4週間休暇制度、永住ビザ
保証。店舗は
www.sonorestaurant.com.au
オーストラリアでフレンドリ
ーな仲間達と新しい人生を始
めませんか？詳細はEmailで
お問い合せ下さい。miho@
sonorestaurant.com.au

シカゴ・一統寿司
新鮮な魚貝類を毎日仕入れて
お客さまに提供しています。
シカゴ・一統寿司では『経験
豊富なウェイトレス』を募集
しています。
一統寿司
2616 North Halsted Street
Chicago, IL 60614
773-871-1800

U.S. FrontLineは
インターンを
募集中！！

履歴書をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: akikoy@usfl.com

フロントラインクラシファイド
1行 $6

中西部・南部の求人

キマタパーソネル
メキシコでのサービス開
始しました
・就職のご相談なら
・人事コンサルティング
・グループ健康保険代理店
シカゴデトロイト中西
部で22年の信頼と実績
www.kimata.com

Chicago office
415 East Golf Rd. Ste114
Arlington Heights
IL 60005
847-228-1660

Detroit office
2000 Town Center,
Ste1900
Southfield MI 48075
248-351-2627

求人・求職の未来形

全米の
日系ネットワークをカバー
米国日系情報誌No.1

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも

自動掲載中！

www.usfl.com

★1行/$6～ご掲載可。

★Eメールで申し込むと

お得な5％引き。

classified@usfl.com

★さらにお得な長期掲

載割引で

最高30％OFF！

お問い合わせは

Tel:
212-922-9090

Fax:
212-922-9119

TEL / FAX: 248.478.5770
E-mail: job@stepusa.com
Website: www.stepusa.com

皆様のご要望にお応えしたい、、

お仕事と
人材をご紹介。

先ずはご連絡下さい。

www.usfl.com

usfl com

不動産 その他就職／求人情報 買います／売ります

FREE

求人、アパート、売り手に買い手。
日本とアメリカでのお探しものは
お任せください。

商業広告以外はすべて 無料！
フリー・ガレージ・セール

就職・転職
あなたの身になって
ご相談に応じます
［秘密厳守／一切無料］

Tel: (847) 292-4420
Fax: (847) 292-4422

Japanese American Consultants
Columbia Centre One, 5600 N. River Road, Suite 800

Rosemont, IL 60018
E-mail:hr@jacchicago.com

www.jacchicago.com

http://www.iiicareer.com
mailto:midwest@iiicareer.com
mailto:chicago@iiicareer.com
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

■■■■■■■■■■■■■
■                                     ■
■                                     ■
■                                     ■
■                                     ■
■                                     ■
■  アイアイアイキャリア  ■
■インテレッセインターナショナル■
■  www.iiicareer.com   ■
■                                     ■
■ iiicareerは          ■
■ インテレッセグループの■
■    人材紹介部門です。   ■
■                                     ■
■      世界統一名称で       ■
■ さらなるステップアップ！■
■                                     ■
■       全米15拠点と         ■
■       世界を結んだ          ■
■ 業界最大ネットワークで■
■ 求人・就職をサポート致します。■
■                                     ■
■                                     ■
■東京オフィスでは、        ■
■帰国転職・就職の方々を ■
■歓迎致します。              ■
■企業の第一次面接は帰国■
■しないで米国内各拠点から■
■行えます。                     ■
■                                     ■
■    只今、NY、NJにて    ■
■    セールスを大募集中！■
■ 詳細は下記オフィスまで■
■                                     ■
■ New York Office    ■
■Tel: 212-391-9111        ■
■E-mail:ny@iiicareer.com■
■                                     ■
■                                     ■
■ New Jersey Office   ■
■Tel: 201-842-7609        ■
■E-mail:nj@iiicareer.com■
■                                     ■
■                                     ■
■Washington, DC Office■
■Tel: 571-384-7117        ■
■E-mail:dc@iiicareer.com■
■                                     ■
■                                     ■
■                                     ■
■                                     ■
■■■■■■■■■■■■■

www.pasona.com
人材紹介派遣会社最大手
PASONAが、貴方の米国での
就職を全面サポート致します。
テンプ登録方法：
レジュメをお送りください
宛先：info@pasona.com

==================

憧れの空港接客スタッフ
トレーニング有/未経験可
シフト制　交通費支給有
随時スタート JFK空港
≪急募TEMP案件多数≫
日本帰国者就職もサポート

■■■Manhat tan■■■
経理アシスタント          $15
製造事務　             40K
商社営業　             45K
金融事務　　　　　        40K
製造秘書              55K
食品営業              50K
商社経理　　　　　        80K
製造営業　　　　         100K
■■■New Jersey■■■
製造セールス            50K
システムエンジニア        50K
製造秘書              70K
製造営業            100K
製造事務                        40K
食品営業                        50K
化学営業                      100K

==================

上記の他にも多数あります。
☆卒業前からの就職相談も
Pasona N.A.,Inc. 
757 Third Avenue Suite 1901
New York,NY10017(47th St)
212-661-5110(代表)
1-800-966-9675(WORK)
Email: info@pasona.com

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数!!
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。

E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎IT Help Desk    New York
物流                     ＃YS7007

◎Credit Analyst  New York
銀行                    ＃MO2446

◎Administrative Asst.    New York
銀行                     #MO2445

◎Import              New York
物流                       #YS7002

◎Teacher           New York
教育                        #Q1922

他にもポジション多数あり
弊社Web Siteより
オンライン登録を！
(エクスプレス登録も受付中)

QUICKUSA, INC.
Phone :212-692-0850(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

www.apaintl.com
japandesk@apaintl.com    
551 5th Ave., Suite 322 
New York, NY 10176

212-490-4419

会計Tax Associate       65K
金融 VP AssetSecuritization 130K
金融 HR                        $$$
金融 IR Manager          $$$
金融 EquityCap.Mkt AVP$$
金融 FinancialTranslator   60-90K
金融 Futures Trader 60-80K
金融 ClientSVC(Eveningshift) $$
金融債券 Inv.Relations   ~62K
金融 IR Coordinator 40-50K
銀行 Sr. Unix Admin     $$$
銀行 Sr. 会計                 $$$
銀行 BusinessAnalyst  ~100K
銀行 Sec. Lending 80-100K
銀行 Leasing Analyst ~85K
銀行 RelationshipManager   ~85K
銀行 RelationMgr/シカゴ ~80K
銀行 Credit Analyst    ~75K
銀行 Custody          50-70K
銀行 Fin. Accounting  ~70K
銀行 CreditAdministrator      ~65K
銀行 秘書                  50-60K
銀行 FX Admin             50K
銀行 Jr. Cr. Analyst    ~50K
銀行 Part timeReceptionist     30K
リサーチ韓/中/日/西3ヶ国語 T→P $$
会計 テンプ4ヶ月             $$
翻訳 テンプ6ヶ月+           $$

ニューヨーク育英学園
全日制部門、サタデー、サン
デー、アフタースクール部門
OPT可、ビザサポートあり
学園HPの職員募集の項を参
照の上、履歴書を
info@japaneseschool.org
まで。
ニューヨーク育英学園
8 W. Bayview Ave. 
Englewood Cliffs NJ 07632
201-947-4832

Translator needed by
transportation part
supplier in Elmsford, NY.
Translate from Japanese
to English. Must have BA
in English or related, 2 yrs
of exp. In job offered &
fluency in Japanese. Send
resume to:
BBA Project, Inc
8 Westchester Plaza,
Elmsford, NY 10523 

Public Relations
Specialist wanted by HR
& Accounting services co.
in New York, NY to plan &
conduct public relations
activities for Japanese
customers to promote
company's products &
services.Must have BA/BS
in Communications,
English, or related, &
knowledge of
Japanese.Send resume to
HR Dept. at Pasona N A,
Inc., 757 Third Ave.,
#1901, New York, NY 10017.

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外

上記募集いずれも通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

日本テレビニューヨーク支局
では、報道取材のインターン
を募集中です。英語が堪能で
NEWSが好きな方大歓迎。英
語もしくは日本語の履歴書を
ntvny@ntvic.com まで
Ｅメールして下さい。
645 5th Avenue, Suite 303
New York, NY 10022
Tel 212-660-6961

車の売買のことなら！の
Japan Auto Servicesは社
員、アシスタント、インター
ンを募集中！！ビザサポート
有。履歴書をご送付下さい。
Toll Free :888-998-1616
info@japanautoservices.com

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

契約社員、正社員、経理およ
び翻訳秘書、データエントリ
ー募集
勤務地：マイアミ
レジュメを下記まで送付。
info@toddsaccounting.com
会計事務所
9900 S W 168TH ST. Stel,
Miami FL 33157

NY郊外/市内/NJ/他州
物件豊富なJ.Oneが社員、
バイト募集中。未経験可
井上 212-661-1111

経理課(NY)急募！
経験者優遇。OPT勤務ご希望
の方も、是非ご応募下さい。
業務内容：経理・総務業務全般
勤務地：NY本社
www.iace-usa.com<採用情
報＞をご確認の上、履歴書(和
文・英文両方)と志望動機(和
文)をjinji@iace-usa.com宛
に添付送信下さい。
IACE TRAVEL
18 E 41ST STREET, 3RD FL
NEW YORK, NY 10017
212-972-3200

オーストラリアで日本料理シ
ェフ急募！豪州ブリスベン市
で業務拡張の為日本料理の経
験豊かなシェフを募集中。
$50-70k+Superannuation
年4週間休暇制度、永住ビザ
保証。店舗は
www.sonorestaurant.com.au
オーストラリアでフレンドリ
ーな仲間達と新しい人生を始
めませんか？詳細はEmailで
お問い合せ下さい。miho@
sonorestaurant.com.au

ラーメン事業拡張の為やる気
のある店長候補者を募集いた
します。経験者は優遇します
が、経験の無い方でもお気軽
にお問い合わせください。要
ドライバーズライセンス。独
立システム／パートナー粗利
折半システム／フランチャイ
ズシステムあります。夢とや
る気のある会社です。
お問い合わせは
646.271.1443 西田迄

優秀な人材が欲しい！
フロントラインクラシファイド

1行 $6
classified@usfl.com求人・求職の未来形
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マックスは全米・日本・欧州
アジアをカバーする人材紹介
派遣のエキスパートです。
豊富な経験と実績を誇る
MAXが皆様のキャリアアップ
を全面サポートします。1994
年より毎年多数の紹介・派遣
を行っています。

◆◆◆◆登録方法◆◆◆◆
・お電話ください
1-888-Shigoto (744-4686)
Toll Free # 日本語で!!!!
・オンライン登録
www.maxjob.com
・履歴書をE-mail
Info@maxjob.com

日 本 で の お 仕 事 探 し は
japan@maxjob.comまで！
★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

maxjob_nyc

●ビザサポート有り●
IT Account Mgr     70-90K
コミッション有り
ERP拡販経験

ITデータベースアプリ開発55K
PHP, JavaScript

IT Sales Engnr       40-55K
IT Network Engnr     50K+

1-3年経験要
IT HelpDesk Mgr      50K+

1-2年経験要
IT SE/CustSuppEngnr  DOE

CS専攻歓迎
商社 Sales              35-40K

NJ Marketing専攻歓迎
Media Sales          30-40K
要車の免許

●金融 銀行 会計●
金融 リサーチャー        DOE
金融 秘書 DOE
会計 Big 4 Tax Mgr70-90K
製造 会計 50K+
商社 Asst Controller  DOE
要Consolidation経験

●コンピューター●
Project Mgr              120K

Sharepoint経験＋
Account Mgr         70-90K
コミッション有り
ERP拡販経験

System Engnr       40-70K
Network Engnr         50K+
Helpdesk Mgr           50K+
Sales                         40K+
要IT Sales３年経験

Network/メンテEngnr35-40K
CiscoSwitch/Config経験要

Field Engnr               DOE
Network知識要

Project Mgr               DOE
金融機関経験験要

Server Engnr            DOE
開発Director/SE        DOE

PHP/JAVA/Brew/J2ME

●商社 製造 その他●
物流 Asst Manager   50K+
物流 Sr. Imp/Exp         45K
物流 Operation Asst   30K

JFK付近 要車
物流 Sales                  DOE
要2年＋経験
製造 SalesAsst/ImpCoord35-45K
貿易実務経験要
製造 会計補佐/事務   30-40K
製造 Sales Engnr       DOE
Media Sales          30-40K
要車の免許

Media リサーチャー 30-40K
商社 SalesCoordinator  30K

FIT歓迎
商社 Biz Analyst       DOE
要ERP導入経験
旅行ReservationStaff24-30K
旅行 Sales              24-30K
不動産 Agent             35K+
ライセンス取得制度有

●ニュージャージー州●
商社 Sales              35-40K

Marketing専攻歓迎
商社 Sales                  DOE
要中国語
旅行ReservationStaff30-40K
旅行 Sales                  DOE
IT Help Desk         30-35K
IT System Engineer  DOE
サービス会計事務    30-35K

●Temporary●
IT Helpdesk/Network

Temp→Full可能性有
IT 会計補佐/事務            長期
パート可

IT .NETプログラマー     長期
IT System Engnr        長期

Long Island勤務
製造 会計事務    パートタイム
非営利 リサーチャー       長期
非営利 Data Entry     １ヶ月
要FileMaker経験

●他州●
CA州 Sales Rep     50-60K

LED/Electric知識歓迎
CA州 会計／Admin 40-50K
CA州HR / Admin Asst23K
CA州 物流 Sales         DOE
IL州 CNC Engnr        DOE
KY州 Network Mgr    DOE
KY州 保険Sales          DOE
MI州 IT Sales              55K
MI州製造 SalesMgr 120-130K

Plastic営業経験要
OH州 ElectricalEngnr 35-50K
OR州 営業 53K
RI州 製造 営業補佐       DOE
TN州 商社 SalesCoord45-55K
TN州 物流 Cust Svc   DOE

●東京●
★外資大手消費材★
税務マネージャー      1000万

★外資大手IT★
PR Manager           1000万

●東南アジア●
ビザ取得が容易なシンガポー
ルを含む東南アジアでの仕事
が多数あり。

●フィリピン●
★外資金融★
EquityResearchAnalyst    DOE

MAX Consulting Group, Inc.
317 Madison Ave #1418
New York NY 10017
Tel: 212-949-6660
1-888-Shigoto (744-4686)
E-mail: info@maxjob.com

<東京オフィス>
東京都港区西新橋1-2-9
日比谷セントラルビル14階
Tel: 03-5532-7510
E-mail:japan@maxjob.com

We are your partner
for your career

我々ははひとつひとつの案件
を大切に扱うプロフェッショ
ナル集団です。まずはお気軽
にお問い合わせください。

● ビザサポート可 ●

会計 Tax Senior         70K～

会計 Tax Mgr.              DOE

会計 Audit Sr. Mgr.      DOE

会計 Accountant          DOE

法律 Paralegal           50K～

法律 Paralegal           30K～

IT Sales                     40K～

IT Sys. Engineer      $55K～

IT Help Desk           $30K～

広告 Sales                   DOE

小売 Dept. Mgr.            30K

旅行 Web Designer      55K

新規ご登録頂いた方で、年内
中に弊社を通してお仕事が決
まった方に対し、＄500ドル
の支度金を贈呈します。
詳細はお問い合わせください。

A-STAFFING, INC.
1230 Ave.of the Americas

7th Fl.
New York, NY 10020

TEL:212-618-6335
www.a-staffinginc.com

全米でのポジションあり!

適
職
サ
ー
ビ
ス

提
供
し
ま
す
。

最新求人情報毎日更新

日本でのポジションあり！ 全米でのポジションあり!

www.maxjob.com最新求人情報毎日更新

NYコリアン街のレストランブームの火付け役『カン・ミ・オク』
は「NYに来たら必ず寄る店」として全米各地はもちろん日本、中
国そして本場・韓国からも、多くのお客様がお越しくださいます。

他にも、ビンデトク（お好み焼き）やスンデ（韓国風ソーセージ）、
スユク（水肉）など、酒のつまみにもぴったりなスペシャルメニ
ューが勢揃い。もちろんすべてお手ごろなお値段。特製の「NYで
一番」おいしいキムチ付きでどうぞ。

甘味屋������	
����


本物の味を求める人々のクチ
コミで広まった、まさに絶
品。牛の骨などをじっくりと
煮込んだ旨味スープの料理。

さっぱりと美味。ご飯の上に
肉、多種の野菜類をおき、コチ
ュジャン、ゴマ油と一緒に混ぜ
合わせて食べる人気メニュー。 

“噂のソーロンタン” “自慢のビビンバ”

(Broadwayと５番街の間、スタンフォードホテル１階）

http://www.maxjob.com
mailto:Info@maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com%E3%81%BE%E3%81%A7
mailto:info@maxjob.com
mailto:E-mail:japan@maxjob.com
http://www.a-staffinginc.com
http://www.maxjob.com
http://www.actus-usa.com
http://www.actus-usa.com
mailto:resume@tsconsult.com
http://www.tsconsult.com
http://www.maxjob.com
http://www.maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com
mailto:info@maxjob.com
http://www.usremac.com
mailto:personnel@usremac.com


TEL/(212)596-0800
www.sumitomo-ny.com / info@sumitomo-ny.com
TEL/(212)596-0800
www.sumitomo-ny.com / info@sumitomo-ny.com

130 W 42ND Street,12F New York, NY10036

忙しいNYの駐在・出張・研修の
ビジネスマンの為に
NYご到着から、短期アパート手配、
長期アパート斡旋までを
トータル・サポート致します。
「お荷物一つでご入居」するだけの
安心パックです。

http://www.sumitomo-ny.com
mailto:info@sumitomo-ny.com
http://www.jonefudosan.com
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h e l l o m i d w e s t !

ミ
シ
ガ
ン
州
北
部
の
鉄
鉱

山
か
ら
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
州

の
天
然
ガ
ス
田
ま
で
、「
さ
び

つ
い
た
産
業
地
帯
（
ラ
ス
ト

ベ
ル
ト
）」
と
言
わ
れ
た
中
西

部
の
経
済
が
息
を
吹
き
返
し

て
い
る
。
ブ
ル
ー
ム
バ
ー

グ
・
ニ
ュ
ー
ズ
に
よ
る
と
、

雇
用
の
復
活
は
今
年
秋
の
大

統
領
選
で
オ
バ
マ
氏
の
追
い

風
と
な
り
そ
う
だ
。

中
西
部
が
管
轄
の
フ
ィ
ラ

デ
ル
フ
ィ
ア
連
銀
に
よ
る
と
、

リ
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
景
気
後
退
）

が
底
打
ち
し
た
２
０
０
９
年

４
月
以
降
、
オ
バ
マ
大
統
領

が
前
回
の
選
挙
で
勝
利
し
た

ミ
シ
ガ
ン
、
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
、

オ
ハ
イ
オ
、
ペ
ン
シ
ル
べ
ニ

ア
の
各
州
の
経
済
は
、
い
ず

れ
も
そ
の
他
の
州
よ
り
速
い

ペ
ー
ス
で
回
復
し
て
い
る
。

ミ
シ
ガ
ン
は
今
後
半
年
間
、

50
州
の
中
で
最
速
の
成
長
が

見
込
ま
れ
る
。

同
連
銀
の
上
級
ア
ナ
リ
ス

ト
、
ジ
ェ
イ
ソ
ン
・
ノ
バ
ク

氏
に
よ
る
と
、
09
年
４
月
か

ら
11
年
末
ま
で
に
オ
ハ
イ
オ

と
ミ
シ
ガ
ン
の
失
業
率
は
、

そ
れ
ぞ
れ
19
％
と
29
％
低
下

し
た
。
11
年
は
自
動
車
メ
ー

カ
ー
が
１
９
８
４
年
以
来
初

め
て
２
年
連
続
で
乗
用
車
・

小
型
ト
ラ
ッ
ク
販
売
台
数
が

２
桁
の
伸
び
を
記
録
し
、
増

産
を
続
け
て
い
る
。
ゼ
ネ
ラ

ル
・
モ
ー
タ
ー
ズ
（
Ｇ
Ｍ
）

は
11
年
、
ト
ヨ
タ
に
奪
わ
れ

た
世
界
販
売
首
位
の
座
を
４

年
ぶ
り
に
奪
回
し
た
。

オ
ハ
イ
オ
州
を
拠
点
に
す

る
地
銀
ハ
ン
チ
ン
ト
ン
・
バ

ッ
ク
シ
ェ
ア
ー
ズ
の
ス
テ
ィ

ー
ブ
・
ス
タ
イ
ナ
ー
最
高
経

営
責
任
者
（
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）
に
よ

る
と
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
州

ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
で
は
、
天
然

ガ
ス
探
鉱
企
業
な
ど
が
多
数

入
居
し
た
こ
と
で
、
オ
フ
ィ

ス
・
ス
ペ
ー
ス
が
飽
和
に
近

い
状
況
に
あ
る
と
い
う
。

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
議
会
下

院
は
１
月
26
日
、
約
７
０
０

人
の
雇
用
創
出
を
見
込
ん
で

ス
ペ
リ
オ
ル
湖
近
郊
メ
レ
ン

で
の
採
掘
認
可
手
続
き
を
簡

素
化
す
る
法
案
を
可
決
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

１

中
西
部
の
製
造
業
に
輝
き
戻
る

オ
バ
マ
再
選
に
弾
み
と
な
る
か

成
績
が
振
る
わ
な
い
学
校

を
閉
鎖
し
て
新
た
な
学
校
へ

と
変
え
た
り
、
あ
る
い
は
校

長
や
教
師
を
入
れ
替
え
た
り

と
い
う
シ
カ
ゴ
市
の
大
胆
な

教
育
改
革
が
、
一
定
の
成
果

を
上
げ
て
い
る
こ
と
が
、
最

新
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た
。

シ
カ
ゴ
・
ト
リ
ビ
ュ
ー
ン

に
よ
る
と
、
シ
カ
ゴ
大
学
の

シ
カ
ゴ
・
ス
ク
ー
ル
・
リ
サ

ー
チ
・
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
の

報
告
書
で
は
、
成
績
が
平
均

以
下
だ
っ
た
小
学
校
の
生
徒

ら
の
読
解
力
が
向
上
、
地
域

の
学
校
の
平
均
値
と
の
差
が

半
分
に
縮
ま
っ
た
。
ま
た
算

数
で
も
、
差
が
３
分
の
２
ま

で
縮
小
し
た
と
い
う
。
た
だ

し
高
校
で
は
、
あ
ま
り
成
果

が
上
が
っ
て
い
な
い
。

市
の
教
育
役
員
会
は
、
成

績
が
悪
い
７
校
を
閉
鎖
し
、

さ
ら
に
10
校
の
教
師
や
校
長

を
入
れ
替
え
る
案
に
つ
い
て
、

２
月
22
日
に
投
票
を
行
う
計

画
で
あ
り
、
今
回
の
報
告
書

を
そ
の
裏
付
け
と
す
る
意
向

だ
。こ

れ
に
対
し
シ
カ
ゴ
教
職

員
組
合
は
、
投
票
を
阻
止
す

べ
く
、
差
し
止
め
命
令
を
求

め
て
提
訴
す
る
姿
勢
を
示
し

て
い
る
。

改
革
中
の
学
校
の
運
営
に

携
わ
る
ア
カ
デ
ミ
ー
・
フ
ォ

ー
・
ア
ー
バ
ン
・
ス
ク
ー

ル
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
（
Ａ

Ｕ
Ｓ
Ｌ
）
は
、
今
年
さ
ら
に

６
校
を
改
革
す
べ
く
、
市
と

契
約
を
結
ぼ
う
と
し
て
い
る
。

Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｌ
に
対
し
て
は
、
投

資
と
労
力
に
見
合
う
ほ
ど
学

校
の
成
績
が
伸
び
て
い
な
い

と
い
う
批
判
も
根
強
い
。
こ

れ
に
対
し
シ
カ
ゴ
公
立
学
校

は
、
教
師
を
入
れ
替
え
た
初

年
度
は
成
績
が
落
ち
た
も
の

の
、
そ
の
後
飛
躍
的
な
伸
び

を
示
し
た
モ
ー
ト
ン
小
学
校

を
例
に
挙
げ
、
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｌ
を

評
価
し
て
い
る
。

Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｌ
に
対
し
て
は
、

改
革
の
段
階
で
成
績
の
悪
い

生
徒
を
退
学
さ
せ
た
と
い
う

批
判
も
あ
る
が
、
今
回
の
報

告
書
に
よ
れ
ば
、
55
〜
89
％

の
生
徒
が
再
入
学
し
て
い
る
。

同
調
査
で
は
、
連
邦
政
府

が
推
奨
す
る
４
つ
の
モ
デ
ル

に
従
っ
て
改
革
を
行
っ
た
学

校
、
ま
た
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｌ
に
管
理

を
任
せ
て
改
革
を
行
っ
た
学

校
な
ど
36
校
と
、
同
じ
シ
カ

ゴ
の
学
区
内
で
、
改
革
を
行

っ
て
い
な
い
成
績
の
悪
い
学

校
に
つ
い
て
調
査
、
比
較
を

行
っ
て
い
る
。

毎
月
５
日
号
は
中
西
部
の
情
報
を
掲
載

ニ
ュ
ー
ス

２

シ
カ
ゴ
の
大
胆
教
育
改
革
に
成
果

教
職
員
組
合
と
市
の
対
立
は
継
続 T

he
N

ew
Y

or
k

T
im

es

写
真
は
オ
ハ
イ
オ
州
の
風
力
発
電
の
工
場
を
訪
れ
た
オ
バ
マ
大
統
領

ウエストチェスター. グリニッチ. ダリアン. マンハッタン

Main Office: 914-921-1616
グリニッチ CT:  203-861-2525
マンハッタン: 212-226-4545

荘園不動産

誠実、スピーディー、豊富な物件

32 High Street, Rye, NY 10580

オ
ー
プ
ン
！

荘園不動産マンハッタン
245 Park Ave. 39th Fl. 
New York, NY 10167

Tel: 212-226-4545
不動産エージェント募集中！　経験者厚遇

nyc@shoenrealty.com

●商工業物件 ●投資用ビル
●住宅など

ジュディ高 までご連絡下さい

Tel: 201-585-8088
Fax: 201-585-1965

web: www.RealtyinNJ.com
e-mail: Judy.Kao@RealtyinNJ.com

REALTY INTERNATIONAL INC.
2035 Lemoine Ave., Fort Lee, NJ

未来に向って限りなく拓け行くニュージャージーに
好条件の不動産をお求めになりませんか＿＿。

未来に向って限りなく拓け行くニュージャージーに
好条件の不動産をお求めになりませんか＿＿。

mailto:nyc@shoenrealty.com
http://www.RealtyinNJ.com
mailto:Judy.Kao@RealtyinNJ.com
http://www.habaus.com
http://www.shoenrealty.com
mailto:info@shoenrealty.com
http://www.usa-dreamhome.com
mailto:usahome2000@gmail.com
mailto:results@creditinsiderclub.com
http://www.creditinsiderclub.com
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
メ
ト
ロ

ポ
リ
タ
ン
美
術
館
が
、
五
番

街
の
80
か
ら
84
丁
目
ま
で
の

正
面
入
り
口
周
辺
を
大
幅
に

改
装
す
る
計
画
を
明
ら
か
に

し
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
計
画
に
は
、

噴
水
、
木
陰
の
あ
る
歩
道
、

ベ
ン
チ
、
美
術
館
直
営
キ
オ

ス
ク
、
夜
間
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

の
設
置
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

る
。
市
の
各
機
関
に
承
認
さ

れ
れ
ば
、
早
け
れ
ば
今
年
秋

に
着
工
、
２
０
１
４
年
夏
に

は
完
成
す
る
見
通
し
だ
。

設
計
を
主
に
担
当
す
る
の

は
、
市
内
の
ブ
ラ
イ
ア
ン

ト
・
パ
ー
ク
や
コ
ロ
ン
バ

ス
・
サ
ー
ク
ル
の
改
装
に
も

携
わ
っ
た
、
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ

ィ
ア
を
拠
点
と
す
る
Ｏ
Ｌ
Ｉ

Ｎ
社
。
美
術
館
の
理
事
で
あ

り
慈
善
家
の
デ
イ
ビ
ッ
ド
・

コ
ッ
チ
氏
が
、
改
装
資
金
と

し
て
６
０
０
０
万
ド
ル
を
寄

付
す
る
。
コ
ッ
チ
氏
は
08
年

に
、
リ
ン
カ
ー
ン
・
セ
ン
タ

ー
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
立
劇

場
の
改
装
に
も
１
億
ド
ル
を

寄
付
、
劇
場
は
彼
の
名
前
へ

と
変
更
さ
れ
た
。

美
術
館
前
の
改
装
が
最
後

に
行
わ
れ
た
の
は
１
９
６
８

年
で
、
当
時
は
車
で
直
接
乗

り
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
入
り

口
正
面
の
ス
ペ
ー
ス
が
広
く

取
ら
れ
た
こ
と
に
注
目
が
集

ま
っ
た
。
し
か
し
当
時
と
比

べ
来
館
者
数
が
２
倍
と
な

り
、
徒
歩
で
の
出
入
り
が
激

し
く
な
っ
た
現
在
、
今
回
の

改
装
は
入
り
口
周
辺
を
よ
り

多
く
の
人
が
使
い
や
す
く
す

る
こ
と
に
焦
点
が
あ
て
ら
れ

て
い
る
。

公
開
さ
れ
た
計
画
に
よ
れ

ば
、
入
り
口
の
階
段
脇
に
あ

る
２
つ
の
細
長
い
噴
水
は
今

よ
り
も
階
段
に
近
づ
け
ら

れ
、
現
在
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ

て
い
な
い
、
81
と
83
丁
目
の

入
り
口
が
外
か
ら
も
分
か
り

や
す
い
よ
う
に
す
る
。
噴
水

は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
管
理
し
、

温
暖
な
季
節
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
パ
タ
ー
ン
で
水
が
出
る
よ

う
に
す
る
と
い
う
。

広
場
に
植
え
ら
れ
て
い
る

木
の
数
も
倍
増
、
パ
リ
の
パ

レ
・
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
を
模
倣
し

て
、
特
定
の
形
に
刈
り
込
む

予
定
。
噴
水
脇
の
ベ
ン
チ
に

加
え
、
北
側
と
南
側
に
は
さ

ら
に
日
よ
け
の
パ
ラ
ソ
ル
、

テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
も
設
置
す

る
。ま

た
81
と
83
丁
目
の
入
り

口
に
は
そ
れ
ぞ
れ
キ
オ
ス
ク

を
置
き
、
片
方
は
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
・
セ
ン
タ
ー
と

チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
、
も
う
一

方
は
ス
ナ
ッ
ク
や
飲
み
物
の

販
売
所
に
す
る
計
画
と
い

う
。

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館

プ
ラ
ザ
大
幅
改
装
計
画
を
発
表

２
月
21
日
の
米
メ
デ
ィ
ア

報
道
に
よ
る
と
、
中
華
料
理

の
高
級
食
材
に
使
わ
れ
る
フ

カ
ヒ
レ
の
取
引
を
禁
止
す
る

法
案
が
、
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
州
議

会
に
提
出
さ
れ

る
見
込
み
と
な

っ
た
。
絶
滅
の

危
機
に
あ
る
た

め
で
、
世
界
の

観
光
客
が
訪

れ
、
米
有
数
の

フ
カ
ヒ
レ
の
消

費
地
で
あ
る
同
州
で
禁
止
と

な
れ
ば
、
大
き
な
影
響
が
出

そ
う
だ
。

米
国
で
は
既
に
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
、
ハ
ワ
イ
、
オ
レ
ゴ

ン
、
ワ
シ
ン
ト
ン
各
州
が
フ

カ
ヒ
レ
の
販
売
や
取
引
な
ど

を
制
限
。
経
済
紙
ウ
ォ
ー
ル

ス
ト
リ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ナ
ル

に
よ
る
と
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

市
で
は
フ
カ
ヒ
レ
を
提
供
す

る
飲
食
店
が
50
軒
を
超
え
、

大
鉢
１
杯
の
ス
ー
プ
が
１
０

０
ド
ル
以
上
も
す
る
。
　

禁
止
法
案
に
対
し
、
飲
食

店
側
は
伝
統
的
な
料
理
だ
と

反
発
し
て
い
る
が
、
環
境
保

護
団
体
な
ど
は
フ
カ
ヒ
レ
を

取
る
た
め
に
不
必
要
に
サ
メ

を
殺
し
て
い
る
と
し
て
支
持
。

米
国
で
は
先
週
、
オ
バ
マ
大

統
領
が
習
近
平
中
国
国
家
副

主
席
の
訪
米
に
合
わ
せ
て
、

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
中
華

料
理
店
か
ら
食
事
を
持
ち
帰

り
友
好
ム
ー
ド
を
演
出
し
た

が
、
こ
の
店
が
フ
カ
ヒ
レ
を

提
供
し
て
い
た
た
め
、
騒
動

と
な
っ
た
。（
時
事
）

フ
カ
ヒ
レ
ス
ー
プ
、
も
う
飲
め
な
い
？

Ｎ
Ｙ
州
議
会
で
取
引
禁
止
法
案

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
警
（
Ｎ

Ｙ
Ｐ
Ｄ
）
が
、
土
産
物
と
し

て
一
般
に
も
売
ら
れ
て
い
る

よ
う
な
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の
ロ
ゴ
入

り
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
帽
子
を
警

察
官
が
非
番
時
に
着
用
す
る

こ
と
な
ど
を
禁
止
し
、
労
組

な
ど
警
察
官
側
が
「
表
現
の

自
由
の
侵
害
だ
」
と
強
く
反

発
す
る
騒
ぎ
に
な
っ
て
い
る
。

ロ
ゴ
と
並
ん
で
「
皆
殺
し

に
し
ろ
」
な
ど
と
書
か
れ
た

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
警
察
官
が
着
て

い
る
の
を
、
ケ
リ
ー
本
部
長

が
目
撃
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
。
市
警
が
中
央
情
報
局

（
Ｃ
Ｉ
Ａ
）
の
支
援
を
得
て
イ

ス
ラ
ム
教
徒
を
監
視
し
て
い

た
問
題
が
昨
年
発
覚
、
イ
ス

ラ
ム
社
会
か
ら
批
判
を
受
け

た
こ
と
も
禁
止
の
背
景
に
あ

る
と
み
ら
れ
る
。

ケ
リ
ー
氏
は
１
月
19
日
付

で
「
許
可
な
く
Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
の

ロ
ゴ
や
市
警
の
紋
章
が
入
っ

た
も
の
の
着
用
を
禁
じ
る
」

と
通
達
し
、
対
象
と
し
て

「
服
、帽
子
、マ
グ
カ
ッ
プ
、宝
飾

品
」な
ど
10
項
目
を
挙
げ
た
。

市
警
は
共
同
通
信
に
「
職

業
倫
理
に
欠
け
る
よ
う
な
格

好
を
や
め
さ
せ
る
こ
と
」
が

目
的
と
説
明
し
た
。
し
か
し
、

警
察
官
労
組
の
代
表
は
「
表

現
の
自
由
な
ど
憲
法
が
保
障

す
る
権
利
を
侵
害
し
、
違
法
」

と
強
く
反
論
し
た
。

Ｎ
Ｙ
Ｐ
Ｄ
や
Ｆ
Ｄ
Ｎ
Ｙ

（
市
消
防
局
）
の
ロ
ゴ
入
り
Ｔ

シ
ャ
ツ
な
ど
は
観
光
客
ら
に

人
気
が
あ
る
。
土
産
物
店
の

店
員
は
「
普
通
の
市
民
が
着

て
も
何
の
問
題
も
な
い
の
に
、

警
官
は
駄
目
な
ん
て
お
か
し

い
」
と
話
し
て
い
た
。（
共
同
）

Ｎ
Ｙ
市
警
ロ
ゴ
の
着
用
ダ
メ
　

非
番
時
、
労
組
は
反
発

次
期
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
長

選
出
馬
が
見
込
ま
れ
る
ク
リ

ス
テ
ィ
ン
・
ク
イ
ン
市
議
が
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
５
歳
児

の
キ
ン
ダ
ー
ガ
ー
テ
ン
就
学

の
義
務
化
と
、
託
児
施
設
利

用
に
か
か
る
費
用
を
中
間
所

得
層
に
低
利
子
で
融
資
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
た
。

ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
・
ジ

ャ
ー
ナ
ル
に
よ
る
と
、
市
議
会

の
調
査
で
は
、
市
内
の
５
歳

児
の
４
％
が
キ
ン
ダ
ー
に
通

っ
て
い
な
い
。
地
区
に
よ
っ

て
は
こ
の
率
が
11
％
に
達
す

る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
い
う
。

市
議
会
は
多
く
の
児
童
が
何

の
準
備
も
な
い
ま
ま
小
学
校

１
年
生
と
な
っ
て
い
る
事
実

を
懸
念
。
通
学
し
て
い
な
い

児
童
数
は
毎
年
３
０
０
０
人

程
度
で
あ
る
た
め
、
キ
ン
ダ
ー

の
義
務
化
に
か
か
る
費
用
は

ご
く
わ
ず
か
だ
と
し
て
い
る
。

も
う
ひ
と
つ
の
提
案
は
、

中
間
所
得
層
（
年
収
４
万
２

４
５
３
ド
ル
〜
11
万
１
７
５

０
ド
ル
）
に
対
し
、
託
児
施

設
利
用
費
を
低
利
子
で
融
資

す
る
と
い
う
も
の
だ
。
同
案

で
は
、
放
課
後
の
託
児
サ
ー

ビ
ス
の
費
用
を
１
万
２
０
０

０
ド
ル
と
し
、
利
用
開
始
当

初
に
ま
ず
６
０
０
０
ド
ル
の

み
を
支
払
う
。
残
り
６
０
０

０
ド
ル
に
つ
い
て
は
、
利
用

を
始
め
て
か
ら
２
年
後
に
支

払
い
を
開
始
し
、
完
済
ま
で

の
期
間
は
４
年
間
と
す
る
。

市
議
会
の
見
積
も
り
で
は
同

案
に
か
か
る
費
用
は
２
年
間

で
最
大
20
万
ド
ル
で
、
現
在

ス
ポ
ン
サ
ー
を
探
し
て
い
る

と
い
う
。

ブ
ル
ー
ム
バ
ー
グ
市
長
は

こ
の
ほ
ど
、
８
０
０
０
人
分

の
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
に
対
す

る
市
の
支
援
を
削
減
、
ま
た

市
の
施
設
に
お
け
る
２
万
４

０
０
０
人
分
の
放
課
後
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
対
す
る
資
金
を
削

減
す
る
計
画
を
発
表
。
ク
イ

ン
市
議
お
よ
び
他
の
市
議
会

議
員
は
、
こ
う
し
た
削
減
は

低
所
得
者
層
に
大
き
な
打
撃

を
与
え
る
と
し
て
反
対
し
て

い
る
。

５
歳
児
の
キ
ン
ダ
ー
ガ
ー
テ
ン
就
学

義
務
化
を
要
求
、
次
期
市
長
候
補

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
ニ
ュ
ー

ジ
ャ
ー
ジ
ー
の
港
湾
管
理
委

員
会
の
監
査
の
結
果
、
世
界

貿
易
セ
ン
タ
ー
の
改
築
予
算

が
当
初
よ
り
大
幅
に
膨
れ
上

が
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
に

加
え
、
当
機
関
の
財
務
管
理

の
ず
さ
ん
さ
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
２
０
０
８
年

当
初
の
改
築
予
算
１
１
０
億

ド
ル
が
、
現
在
の
１
４
８
億

ド
ル
へ
と
増
大
し
た
最
大
の

理
由
は
、
中
枢
同
時
多
発
テ

ロ
の
10
年
目
に
当
た
る
記
念

日
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
、

メ
モ
リ
ア
ル
の
建
設
を
急
い

だ
か
ら
だ
と
い
う
。
そ
の
結

果
、
06
年
当
時
の
予
算
の
19

億
ド
ル
を
は
る
か
に
上
回
る

40
億
ド
ル
も
の
費
用
が
か
か

る
結
果
と
な
っ
た
。

委
員
会
は
改
築
費
用
の
約

半
分
は
、
連
邦
政
府
と
保
険

会
社
か
ら
の
払
い
戻
し
で
賄

う
と
し
て
い
る
。
し
か
し
そ

れ
で
も
ま
だ
77
億
ド
ル
が
残

る
。監

査
を
担
当
し
た
ナ
ビ
ガ

ン
ト
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

と
ロ
ス
チ
ャ
イ
ル
ド
は
、
管

理
体
制
に
問
題
が
あ
り
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
多
額
の
費
用

や
人
件
費
が
か
か
っ
て
い
る

と
指
摘
。
監
査
結
果
を
確
認

し
た
ク
リ
ス
テ
ィ
Ｎ
Ｊ
知
事

と
ク
オ
モ
Ｎ
Ｙ
知
事
は
、
委

員
会
が
責
任
あ
る
、
透
明
性

の
高
い
機
関
と
な
る
よ
う
、

即
時
の
改
革
を
要
求
し
た
。

以
前
か
ら
港
湾
管
理
委
員

会
に
対
し
批
判
的
な
態
度
を

取
っ
て
き
た
ク
リ
ス
テ
ィ
知

事
は
、
委
員
会
の
財
務
状
態

に
は
驚
か
さ
れ
た
と
い
う
。

知
事
は
任
期
初
め
の
10
年
３

月
、
委
員
会
に
対
し
給
与
削

減
を
要
請
、
10
年
間
の
予
算

を
50
億
ド
ル
削
減
さ
せ
て
い

る
。

港
湾
管
理
委
員
会
を
非
難

Ｗ
Ｔ
Ｃ
改
築
費
用
増
加
で
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ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
南
部
に
あ

る
ミ
ラ
モ
ン
テ
小
学
校
で
２

月
上
旬
、
長
年
に
わ
た
り
教

師
が
生
徒
に
わ
い
せ
つ
行
為

を
働
い
て
い
た
事
件
が
発
覚

し
、
大
問
題
に
な
っ
て
い
る
。

管
轄
す
る
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
統

合
学
校
区
（
Ｌ
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｄ
）

は
、
教
師
や
職
員
の
入
れ
替

え
を
行
っ
て
対
応
し
て
い
る

が
、
今
後
、
被
害
者
に
多
額

の
賠
償
金
を
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
可
能
性
が
高
い
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
・
タ
イ
ム
ズ

に
よ
る
と
、
ミ

ラ
モ
ン
テ
小
は
、

事
件
が
発
覚
し

た
直
後
に
２
日

間
、
閉
鎖
と
な

っ
た
。
そ
の
間

に
、
教
師
や
役

員
、
用
務
員
な

ど
を
含
む
す
べ

て
の
従
業
員
を

配
置
換
え
し
た
。

異
動
や
新
採
用

に
か
か
っ
た
費

用
は
、
５
７
０
万
ド
ル
と
さ

れ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
わ
い
せ
つ
行
為

を
働
い
た
容
疑
で
逮
捕
さ
れ

た
教
師
ら
を
Ｌ
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｄ
は

解
雇
し
た
が
、
捜
査
が
終
了

す
る
ま
で
は
給
与
を
払
い
続

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
ジ
レ
ン
マ
も
抱
え
る
。

推
定
で
は
、
ミ
ラ
モ
ン
テ

小
に
は
約
１
５
０
人
の
教
師

や
役
員
が
い
た
。
教
師
の
平

均
年
収
は
６
万
９
２
０
６
ド

ル
。
校
長
の
平
均
年
収
は
、

10
万
７
３
３
１
ド
ル
だ
。
カ

フ
ェ
テ
リ
ア
の
従
業
員
や
清

掃
員
も
総
入
れ
替
え
し
た
。

事
件
発
覚
後
は
、
45
人
の
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
を
雇
い
、
各
ク

ラ
ス
に
配
置
し
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
費
用
に
、
今
後

具
体
化
す
る
被
害
者
へ
の
賠

償
金
を
加
え
る
と
、
相
当
な

出
費
に
な
る
は
ず
だ
。
ミ
ラ

モ
ン
テ
小
の
生
徒
の
少
な
く

と
も
25
人
が
、
す
で
に
弁
護

士
を
雇
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
る
。

事
件
の
発
端
は
、
同
校
で

30
年
以
上
教
え
て
い
た
男
性

教
師
（
61
）
が
、
23
件

の
わ
い
せ
つ
行
為
で
起

訴
さ
れ
た
こ
と
。
検
察

に
よ
る
と
、
こ
の
教
師

は
、
子
供
に
目
隠
し
を

し
て「
味
見
ゲ
ー
ム
だ
」

と
偽
り
、
自
分
の
精
液

を
ス
プ
ー
ン
で
食
べ
さ

せ
て
い
た
と
い
う
。

わ
い
せ
つ
行
為
を
撮

影
し
た
何
百
枚
も
の
写

真
を
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
現

像
し
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
し

て
い
た
。
口
の
ま
わ
り
に
白

っ
ぽ
い
も
の
を
つ
け
ら
れ
た

子
供
の
写
真
や
、
子
供
の
顔

に
ゴ
キ
ブ
リ
を
這
わ
せ
て
撮

影
し
た
も
の
ま
で
あ
り
、
全

米
に
衝
撃
が
広
が
っ
た
。
警

察
は
、
過
去
５
年
で
１
０
０

人
以
上
の
生
徒
が
被
害
に
あ

っ
た
と
見
る
。

さ
ら
に
別
の
教
師
も
逮
捕

さ
れ
、
事
件
は
ま
だ
広
が
り

そ
う
だ
。
た
だ
、
性
交
渉
や

レ
イ
プ
行
為
が
な
い
と
、
刑

事
事
件
と
し
て
立
証
す
る
の

は
困
難
だ
と
も
言
わ
れ
て
お

り
、
保
護
者
や
教
育
関
係
者

ら
は
混
乱
と
憤
り
を
隠
せ
ず

に
い
る
。
Ｌ
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｄ
の
監

督
責
任
を
問
う
声
も
強
ま
っ

て
い
る
。

「
わ
い
せ
つ
教
師
」
の
代
償
は
重
く

Ｌ
Ａ
統
合
学
校
区
に
多
額
の
賠
償
金

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
国
際
空
港

（
Ｌ
Ａ
Ｘ
）
が
、
海
外
旅
行
客

の
減
少
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
。

不
景
気
で
消
費
者
の
旅
行
パ

タ
ー
ン
が
変
わ
っ
た
こ
と
や
、

東
日
本
大
震
災
も
大
き
く
影

響
し
て
い
る
よ
う
だ
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
ア
メ
リ
カ
国

内
の
他
の
大
型
空
港
で
は
海

外
旅
行
客
数
が
回
復
し
、
不

況
前
の
２
０
０
５
年
時
を
上

回
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
Ｌ

Ａ
Ｘ
は
６
年
前
に
海
外
か
ら

の
発
着
陸
１
７
５
０
万
回
と

ピ
ー
ク
を
迎
え
た
が
、
現
在

は
そ
れ
よ
り
４
％
少
な
い
ま

ま
だ
。

Ｌ
Ａ
Ｘ
の
最
大
の
国
際
キ

ャ
リ
ア
だ
っ
た
メ
キ
シ
カ
ー

ナ
航
空
が
10
年
に
経
営
破
た

ん
に
陥
っ
た
こ
と
に
加
え
て
、

ア
メ
リ
カ
ン
航
空
の
破
産
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
経
済
危
機
も

影
を
落
と
す
。

さ
ら
に
、
空
港
の
構
造
が

複
雑
で
乗
り
継
ぎ
が
不
便
な

こ
と
、
入
国
審
査
や
手
荷
物

受
け
取
り
が
非
効
率
的
で
到

着
し
て
か
ら
空
港
を
出
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
り
す
ぎ
る

こ
と
も
、
海
外
旅
行
客
を
遠

ざ
け
る
原
因
に
な
っ
て
い
る
。

海
外
旅
行
客
の
減
少
は
、

Ｌ
Ａ
Ｘ
に
と
っ
て
大
打
撃
だ
。

毎
日
国
際
線
が
１
往
復
す
る

だ
け
で
、
６
億
２
３
０
０
万

ド
ル
の
収
益
（
３
１
２
０
人

分
の
雇
用
）
を
も
た
ら
す
か

ら
だ
。

現
在
、
ト
ム
・
ブ
ラ
ッ
ド

リ
ー
国
際
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
拡

張
お
よ
び
改
装
工
事
が
進
ん

で
い
る
が
、
15
億
ド
ル
の
コ

ス
ト
を
回
収
す
る
た
め
に
も
、

国
際
線
の
本
数
と
海
外
旅
行

客
を
増
や
す
こ
と
が
急
務
だ
。

Ｌ
Ａ
Ｘ
で
は
昨
年
、
ト
ル

コ
、
イ
ベ
リ
ア
、
デ
ル
タ
、

全
日
空
が
発
着
便
を
増
や
し
、

中
国
か
ら
の
格
安
航
空
便
も

増
え
た
。
ま
た
、
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
航
空
と
大
韓
航
空
が
エ

ア
バ
ス
Ａ
３
８
０
の
運
行
を

開
始
し
て
い
る
。
し
か
し
、

Ａ
３
８
０
の
便
は
期
待
以
上

に
は
増
え
て
い
な
い
と
い
う
。

Ｌ
Ａ
Ｘ
海
外
旅
行
客
数
、
回
復
せ
ず

東
日
本
大
震
災
の
影
響
も
大

LAUSDの監督責任を問う声も日増しに大きくな
っている
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２月14日、事件が発覚したミラモンテ小学校に子供を迎えに集
まった保護者たち
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北
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
ベ
イ
エ
リ
ア

を
走
る
サ
ン
ア
ド
レ
ア
ス
断
層
上
で
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
（
Ｍ
）
７
・
２
の
地
震

が
起
き
た
場
合
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

市
の
人
口
の
約
４
分
の
１
に
相
当
す
る

８
万
５
０
０
０
世
帯
が
、
数
カ
月
間
も

仮
設
住
宅
暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
る
こ
と

に
な
る
…
。
公
共
政
策
団
体
「
Ｓ
Ｐ
Ｕ

Ｒ
」
が
、
驚
く
べ
き
報
告
書
を
公
開
し

た
。
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
・
ク
ロ
ニ
ク

ル
が
報
じ
た
。

報
告
書
に
よ
れ
ば
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ

ス
コ
の
緊
急
事
態
管
理
局
が
用
意
し
て

い
る
避
難
所
（
シ
ェ
ル
タ
ー
）は
、
６
万

人
ま
で
し
か
収
容
で
き
な
い
。
避
難
所

に
は
、
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
の
モ
ス
コ
ー
ニ
・

セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
大
型
施
設
も
含
ま

れ
る
が
、
屋
外
に
テ
ン
ト
な
ど
を
張
っ

て
し
の
ぐ
こ
と
も
十
分
考
え
ら
れ
る
。

避
難
所
生
活
は
健
康
面
や
安
全
上
、

の
ぞ
ま
し
い
と
は
言
え
ず
、
低
所
得
者

層
の
人
た
ち
は
半
永
久
的
に
「
仮
設
暮

ら
し
」
を
強
い
ら
れ
る
危
険
が
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
防
ぐ
た
め
に
、

Ｓ
Ｐ
Ｕ
Ｒ
は
市
議
会
に
対
し
、
１
階
の

つ
く
り
が
脆
弱

ぜ
い
じ
ゃ
くな

建
物
（
た
と
え
ば
１

階
部
分
を
車
庫
や
店
舗
に
使
用
し
て
い

る
ビ
ル
や
住
宅
）
を
早
急
に
改
築
す
る

よ
う
提
案
し
た
。
１
９
８
９
年
に
起
き

た
ロ
マ
・
プ
リ
ー
タ
地
震
（
Ｍ
６
・
９
、

震
源
地
は
サ
ン
ノ
ゼ
の
南
）
で
は
、
こ

の
よ
う
な
建
物
が
倒
壊
し
て
多
数
の
死

者
が
出
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
市
民
の
５
万
８
０
０
０
人

が
改
築
し
な
い
ま
ま
同
様
の
住
宅
に
住

み
続
け
て
い
る
。

Ｓ
Ｐ
Ｕ
Ｒ
は
、
住
宅
が
安
全
な
場
合

は
自
宅
待
機
を
勧
め
て
お
り
、
避
難
所

は
、
水
や
電
気
が
使
え
な
い
間
、
一
時

的
に
退
避
す
る
場
所
と
考
え
る
よ
う
提

案
し
て
い
る
。

過
去
の
大
地
震
か
ら
、
被
災
住
宅
の

建
て
直
し
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
は
明

白
だ
。
95
年
の
阪
神
大
震
災
で
は
５
〜

10
年
、
ロ
マ
・
プ
リ
ー
タ
地
震
で
は
７

〜
10
年
か
か
っ
て
い
る
。

西 部 ニ ュ ー ス

ヒ
ッ
ピ
ー
文
化
や
ニ
ュ
ー
エ
イ
ジ
思

想
の
発
祥
地
と
し
て
揶
揄

や

ゆ

さ
れ
る
こ
と

も
多
い
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
。
そ
の
玄

関
口
、サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
国
際
空
港

（
Ｓ
Ｆ
Ｏ
）に
、な
ん
と
２
月
上
旬
、
世
界

初
の「
ヨ
ガ
・
ル
ー
ム
」
が
オ
ー
プ
ン
し

た
。Ｕ

Ｓ
Ａ
ト
ゥ
デ
イ
に
よ
る
と
、
第
２

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
・
チ
ェ

ッ
ク
を
過
ぎ
た
す
ぐ
の
所
に
オ
ー
プ
ン

し
た
。
広
さ
１
５
０
平
方
フ
ィ
ー
ト
。

も
と
は
倉
庫
だ
っ
た
の
を
改
造
し
て
、

壁
を
鏡
張
り
に
し
た
。

内
装
は
シ
ン
プ
ル
で
、「
静
か
に
」
と

い
う
サ
イ
ン
と
、
ヨ
ガ
・
マ
ッ
ト
と
椅

子
が
置
い
て
あ
る
だ
け
。
Ｔ
Ｖ
は
な
く
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
い
な
い
。
靴
、

飲
食
物
、
携
帯
電
話
の
持
ち
込
み
は
禁

止
だ
。
搭
乗
券
を
持
っ
て
い
る
人
な
ら

誰
で
も
利
用
で
き
る
。

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
が
ち
な
搭
乗
前

や
、
乗
り
継
ぎ
の
待
ち
時
間
を
利
用
し

て
、
軽
い
運
動
が
で
き
、
ち
ょ
っ
と
し

た
「
Ｚ
Ｅ
Ｎ
」
気
分
を
味
わ
え
る
と
好

評
の
よ
う
だ
。

世
界
各
地
の
ハ
ブ
空
港
は
近
年
、
競

う
よ
う
に
設
備
の
充
実
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ネ
イ
ル
・
サ
ロ

ン
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

は
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
た
。
そ
の
う

ち
ヨ
ガ
・
ル
ー
ム
も
世
界
標
準
に
な
る

か
も
知
れ
な
い
？

WEST NEWS

「
ヨ
ガ
の
メ
ッ
カ
」の
名
に
恥
じ
ず
？

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、空
港
で
も「
オ
〜
ム
♪
」
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サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、
地
震
対
策
不
十
分

Ｍ
７
・
２
級
で
８
万
世
帯
が
仮
設
暮
ら
し

1プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
Ｎ
Ｂ
Ａ
）

の
デ
イ
ビ
ッ
ド
・
ス
タ
ー
ン
・
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ナ
ー
が
、
２
月
上
旬
、
シ
ア
ト
ル

に
チ
ー
ム
を
復
活
さ
せ
る
意
向
を
明
ら

か
に
し
た
。
シ
ア
ト
ル
に
は
か
つ
て
、

人
気
も
実
力
も
兼
ね
備
え
た
ス
ー
パ
ー

ソ
ニ
ッ
ク
ス
が
あ
っ
た
が
、
08
年
に
移

転
し
て
し
ま
っ
た
。

シ
ア
ト
ル
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ
る
と
、

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ナ
ー
は
約
１
年
前
に
、
シ

ア
ト
ル
へ
の
Ｎ
Ｂ
Ａ
チ
ー
ム
復
活
を
希

望
す
る
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
ヘ
ッ
ジ

フ
ァ
ン
ド
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ク
リ
ス

ト
フ
ァ
ー
・
ハ
ン
セ
ン
氏
と
面
会
し
た
。

ハ
ン
セ
ン
氏
は
、
大
リ
ー
グ
（
Ｍ
Ｌ
Ｂ
）

シ
ア
ト
ル
・
マ
リ
ナ
ー
ズ
の
本
拠
地

「
セ
イ
フ
コ
・
フ
ィ
ー
ル
ド
」
を
所
有
し

て
お
り
、
球
場
の
南
側
に
新
た
に
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ア
リ
ー
ナ
を
建
設
す

る
計
画
に
つ
い
て
、
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ナ
ー

と
話
し
合
っ
た
模
様
だ
。

ま
た
、
ハ
ン
セ
ン
氏
は
、
シ
ア
ト
ル

の
マ
イ
ク
・
マ
ッ
ク
ギ
ン
市
長
と
の
間

で
も
ア
リ
ー
ナ
建
設
計
画
を
進
め
、
早

け
れ
ば
来
年
秋
に
は
Ｎ
Ｂ
Ａ
チ
ー
ム
を

獲
得
し
た
い
と
画
策
し
て
い
る
。

候
補
に
挙
が
っ
て
い
る
の
は
、
現
在

サ
ク
ラ
メ
ン
ト
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
）

を
本
拠
地
に
す
る
キ
ン
グ
ス
だ
。
キ
ン

グ
ス
は
、
サ
ク
ラ
メ
ン
ト
市
と
の
間
で
、

新
ア
リ
ー
ナ
建
設
に
つ
い
て
交
渉
中
で
、

話
が
ま
と
ま
ら
な
け
れ
ば
移
転
の
可
能

性
が
高
く
な
る
。

シ
カ
ゴ
・
ト
リ
ビ
ュ
ー
ン
に
よ
る
と
、

ユ
タ
・
ジ
ャ
ズ
も
候
補
に
挙
が
っ
て
い

る
。
た
だ
、
キ
ン
グ
ス
も
ジ
ャ
ズ
も
と

も
に
熱
狂
的
な
地
元
フ
ァ
ン
が
つ
い
て

お
り
、
移
転
は
ス
ム
ー
ズ
に
は
い
か
な

い
だ
ろ
う
。

シ
ア
ト
ル
に
は
プ
ロ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

ー
リ
ー
グ
（
Ｎ
Ｈ
Ｌ
）
の
チ
ー
ム
も
存

在
し
な
い
が
、
移
転
に
興
味
を
示
し
て

い
る
チ
ー
ム
の
噂
が
あ
る
。

シ
ア
ト
ル
に
Ｎ
Ｂ
Ａ
チ
ー
ム
が
復
活
？

有
力
候
補
は
キ
ン
グ
ス
か
、
ジ
ャ
ズ
か

3
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不
況
の
引
き
金
に
な
っ
た
「
リ
ー
マ

ン
・
シ
ョ
ッ
ク
」
以
降
、
大
手
銀
行
や

金
融
機
関
に
対
す
る
市
民
の
不
満
と
怒

り
は
高
ま
る
一
方
だ
。
昨
年
秋
に
広
が

っ
た
「
ウ
ォ
ー
ル
街
占
拠
」
運
動
は
そ

の
象
徴
だ
っ
た
。

そ
ん
な
中
、
リ
ベ
ラ

ル
で
進
歩
的
な
風
土
で

知
ら
れ
る
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
バ
ー
ク
レ
ー
市

が
、
長
ら
く
取
り
引
き

し
て
き
た
大
手
銀
行

「
ウ
ェ
ル
ズ
・
フ
ァ
ー

ゴ
」
と
の
契
約
を
打
ち

切
り
、
小
さ
な
地
元
銀

行
へ
乗
り
換
え
る
こ
と

を
明
ら
か
に
し
た
。

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
・
ク
ロ
ニ
ク
ル
に
よ

る
と
、
バ
ー
ク
レ
ー
市

は
04
年
に
、
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
を
拠
点
と
す

る
ウ
ェ
ル
ズ
・
フ
ァ
ー

ゴ
と
契
約
を
結
び
、
電

子
送
金
か
ら
駐
車
メ
ー

タ
ー
の
硬
貨
計
算
に
い
た
る
ま
で
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け
て
き
た
。

年
間
の
取
引
総
額
は
、
約
３
億
５
０
０

０
万
ド
ル
と
い
う
。

し
か
し
、
同
行
と
の
契
約
は
今
年
12

月
で
満
了
を
迎
え
、
バ
ー
ク
レ
ー
市
議

会
は
更
新
し
な
い
と
決
め
た
。
新
規
の

契
約
相
手
に
は
、「
確
固
と
し
た
企
業

倫
理
を
持
ち
、
地
元
に
十
分
な
投
資
を

行
う
機
関
を
選
ぶ
」
と
し
て
い
る
。
新

規
契
約
を
取
ろ
う
と
、
複
数
の
地
元
銀

行
や
金
融
機
関
が
す
で
に
市
議
会
に
接

触
し
て
い
る
。

一
方
、
ウ
ェ
ル
ズ
・
フ
ァ
ー
ゴ
側
も

黙
っ
て
い
な
い
。
こ
れ
ま
で
市
に
対
し

て
十
分
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
特
に
、

過
去
３
年
間
で
89
の
非
営
利
団
体
に
３

０
０
万
ド
ル
以
上
を
寄
付
し
た
と
主
張

す
る
。
た
と
え
ば
、
バ
ー
ク
レ
ー
の
ダ

ウ
ン
タ
ウ
ン
で
上
質
の
音
楽
と
カ
フ
ェ

を
提
供
す
る
非
営
利
団
体
「
フ
ラ
イ

ト
・
ア
ン
ド
・
サ
ル
ベ
ー
ジ
・
コ
ー
ヒ

ー
ハ
ウ
ス
」
に
１
３
０
０
万
ド
ル
、
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
テ
ィ
ー
ン
・
セ
ン
タ
ー
に
９
５

０
万
ド
ル
、
と
い
っ
た
具
合
だ
。

ま
た
、
複
数
の
非
営
利
団
体
に
市
場

よ
り
は
る
か
に
低
い
レ
ー
ト
で
融
資
を

行
い
、
ベ
イ
エ
リ
ア
の
み
な
ら
ず
全
米

規
模
で
も
、
他
の
ど
の
銀
行
よ
り
も
中

小
企
業
の
手
助
け
を
し
て
き
た
と
し
て

い
る
。

ウ
ェ
ル
ズ
・
フ
ァ
ー
ゴ
は
、
08
年
に

２
５
０
億
ド
ル
の
連
邦
救
済
融
資
を
受

け
た
が
、
09
年
12
月
ま
で
に
利
子
つ
き

で
完
済
し
た
。

バ
ー
ク
レ
ー
、
大
手
金
融
機
関
に
決
別

取
引
先
選
び
、
企
業
倫
理
と
地
元
優
先

4
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カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
刑
務
所
が
定
員

を
大
幅
に
超
え
て
囚
人
を
収
容
し
、
刑

務
所
内
の
生
活
環
境
が
悪
化
し
て
い
る

問
題
で
、
最
高
裁
は
軽
犯
罪
者
を
釈
放

す
る
よ
う
命
令
し
た
が
、
こ
れ
に
よ
っ

て
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
は
山
火
事
な
ど
の

際
に
働
い
て
き
た
「
囚
人
消
防
士
」
を

失
う
可
能
性
が
出
て
き
た
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ
る

と
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
は
第
２
次
世

界
大
戦
以
降
、
窃
盗
や
麻
薬
所
持
な
ど

の
非
暴
力
・
軽
犯
罪
者
を
、
消
火
活
動

に
利
用
し
て
き
た
。
山
火
事
の
よ
う
に

大
規
模
な
火
災
が
起
き
た
場
合
、
消
火

作
業
に
た
ず
さ
わ
る
人
員
の
約
半
数

を
、
こ
れ
ら
囚
人
が
占
め
る
場
合
す
ら

あ
る
と
い
う
。

し
か
し
、
最
高
裁
の
命
令
に
よ
り
、

消
防
要
員
に
な
っ
て
き
た
囚
人
の
数

が
、
２
０
１
３
年
以
降
、
大
幅
に
減
る

見
込
み
だ
。
現
在
よ
り
約
40
％
減
る
と

い
う
見
積
も
り
も
あ
る
。

州
政
府
お
よ
び
消
防
局
は
、
消
防
要

員
を
維
持
す
る
た
め
、
新
た
に
囚
人
を

訓
練
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
ち
上
げ
よ

う
と
計
画
し
た
。
し
か
し
、
囚
人
１
人

に
つ
き
１
日
あ
た
り
46
ド
ル
も
か
か
る

こ
と
が
分
か
り
、
案
は
却
下
に
。
軽
犯

罪
者
を
刑
務
所
に
収
容
し
て
お
く
よ

り
、
電
子
監
視
装
置
を
つ
け
て
釈
放
し

て
し
ま
う
方
が
、
は
る
か
に
安
上
が
り

な
の
だ
と
い
う
。

山
火
事
の
多
い
地
域
の
州
議
員
は
、

囚
人
消
防
要
員
を
失
う
こ
と
に
懸
念
を

示
す
。
リ
バ
ー
サ
イ
ド
選
出
の
ケ
ビ

ン
・
ジ
ェ
フ
リ
ー
ス
議
員
（
共
和
）
は
、

囚
人
の
存
在
な
し
に
は
、
大
規
模
な
火

災
に
対
応
で
き
ず
被
害
が
増
大
す
る
、

と
話
す
。

囚
人
な
し
で
は
、山
火
事
消
せ
ず
？

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
、大
量
の
消
防
要
員
失
う
恐
れ

5
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囚人は消火活動に欠かせない存在。写真は、2008年９月に
サンディエゴで発生した山火事の様子
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金融危機の際、税金で救われた形のウェルズ・ファーゴは、バンク・オブ・アメ
リカなどと並んで「占拠運動」参加者たちの標的になった。写真は昨年11月、バ
ークレーの隣、オークランドでの様子
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名センター、パトリック・ユーイングが
去って以来、長らく低迷してきたNYニッ
クスが、NBAの表舞台に戻ってきた！　ジ
ャイアンツ（NFL）優勝もヤンキース（MLB）
常勝も嬉しいけれど、やっぱりバスケット
ボールが盛り上がらなくちゃ、ニューヨー
カーは幸福じゃない。
その立役者が、ジェレミー・リンだ。カ
リフォルニア生まれの台湾系アメリカ人。
ハーバード大学卒、23歳。ドラフト外で入
団し、活躍の機会もなくニックスからも解
雇されそうになっていたが、主力に故障が
続出し、チャンスが回ってきた。２月４日
の対ネッツ戦で25得点の大活躍をすると、
先発に定着し、それまで２勝11敗だったチ
ームを９勝３敗に導いた。
NBAだけでなく全米プロスポーツでも数

少ないアジア系選手であるという「異色さ」
と（＊元ロケッツのヤオ・ミンは中国人で、
アメリカ人ではない）、兄のアパートのソフ
ァで寝泊まりしていたアンダードッグが一
夜にして大スターになった成功物語に、メ
ディアは沸騰。アジア系アメリカ人も、新
ヒーローの登場に大興奮。「Linsanity」
「Linderella Story」「Super Lintendo」
と新造語が飛び交い、リンのユニフォーム
は売り切れになった。

◆ ◆ ◆

リン旋風で、一人の日系人の元選手にも
光が当たっている。ワタル（愛称ワッ
ト）・ミサカ氏だ。1947年、ニックスに
ドラフト１位で入団。NBA入りした初の非
白人選手だった。当時、黒人選手の加入は
認められていなかった。
ユタ州オグデン出身の２世。第２次大戦
中、ウェバー州立大でプレーしていたミサ
カ氏は強制収容を免れたが、友人たちはト
パーズ収容所へ。休学し、志願して陸軍諜

報機関の一員となり、米軍占領下の日本へ
赴いた。その後、ユタ大学に入ってバスケ
ットボールチームを優勝に導き、プロスカ
ウトの目に留まった。
ニックスでは３試合にしか出場せず、残
したのは７得点。47年秋に戦力外通告を受
けたが、反日感情も強く残っていた時期に
活躍したミサカ氏の勇気と功績は、バスケ
ットボールファンの心に刻まれている。
「観客は皆、私を応援してくれた。ニュー
ヨーカーは弱者を応援するのが好きだから
だろう」。現在88歳でユタに住むミサカ氏
は、NPRのインタビューに答えて、そう振
り返っている。
2009年、ミサカ氏のドキュメンタリー

「Transcending: The Wat Misaka Story」
が完成。ニックスの本拠地マディソン・スク
エア・ガーデンでは、ミサカ氏の背番号15
を永久欠番にするセレモニーが開かれた。

◆ ◆ ◆

リンの登場で、アジア系選手のパイオニ

アで元ニックスのミサカ氏にも、取材が舞
い込んでいる。２月６日、ミサカ氏は、リ
ンがユタ・ジャズ相手に28得点を上げる様
子をTVで見ながら、「彼にはスピードとス
キルがある」とコメント。リンに連絡して励
ましたそうで、「これからは彼のファンの一
人として、リラックスして、何が起きるか
見ることにするよ」と話している。

■ドキュメンタリー
「Transcending: The Wat Misaka Story」

www.watmisaka.com

NBA
「リン旋風」NYに上陸
日系人選手ワット・ミサカにも脚光

非白人として最初にNBAでプレーしたワット・ミサカ氏
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文／佐藤美玲

ニックスからいつ戦力外通告
を受けるか分からず、NYUに
通う兄のアパートのソファで
寝ていた、というリン。一夜
にして有名になり、２月末の
オールスター新人戦メンバー
にも選ばれた

■LANSCA 詳細：www.lansca.org
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NEWS 桜寄贈100周年、盛大に祝おう
ワシントンDC「桜祭り」、３月20日開幕

1912年に東京がワシントンDCに桜の
苗木を寄贈してから、100年が経っ
た。毎春、約3000本の桜が満開にな
るポトマック河畔で「全米桜祭り」が
開かれるが、今年は100周年とあって
例年より期間を延長し、３月20日
（火）から４月27日（金）まで開催。
パレードや花火、たこ揚げ、グルメフ
ードイベントなど盛りだくさん。

NEWS

千葉県成田市といえば、成田国際
空港を抱える日本の玄関口だが、
大半の人は空港施設を利用するだ
けで、周辺の観光地や名産までは
知らない。「成田は遠くて不便」
という声も強く、2010年の羽田
国際化以降、利用客も減ってい
る。
これに危機感を抱いた市役所の女
性職員有志が、成田のイメージを
改善すべく「成田ソラガール」を
結成。ご当地スイーツ「成田あん
ぱん」を考案・開発した。
成田名産のサツマイモ「大栄愛

たいえいまな

娘
むすめ

」をつぶし、フランスパンに入れたもの。こだわり栽培のレンコンにサツマイモ「ベニハ
ルカ」を加え、全粒粉のパンに詰めたもの。成田山新勝寺の参道名物「鉄砲漬け」を刻んで
小豆あんに混ぜたものなど。
国際都市の特色と、新勝寺に代表される「和」の魅力をブレンドした。あんぱんの夢は、成
田発着便の機内食に採用され、世界を飛び回ること。空港や市内でも販売したいという。各
国の客室乗務員（CA）に試食してもらったところ大好評。経産省「クールジャパン戦略」
の一環として「国際デビュー」が決まり、２月25日、ロサンゼルス近郊トーランスで試食会
を開いた。
ソラガールのリーダーで成田市都市部公園緑地課の識名公代

しきなとも よ

さんは、「片手で食べられるの
で機内で小腹がすいた時にぴったり。繊維たっぷりでヘルシーだし、レンコンという単語が

アメリカ人の間に定着したら嬉しい」。
生まれも育ちも成田という都市部市街地
整備課の神

じん

智子さんは、「LAは、いって
みれば成田の隣町。隣人ともっと仲良く
したい、あんぱんを通して成田の良さを
知ってほしいと思って来た」と話してい
た。（文／佐藤美玲）

LA＆名古屋、姉妹都市友好で植樹
グリフィス・パークが桜の名所に！
桜寄贈100周年を記念して、全米各地で植樹が行われている。ロサンゼルス近郊にある日本
庭園で有名なハンティントン・ライブラリーは、在LA総領事館と協力して、1200本以上の
苗木を地域の学校や団体に配布。LA市街地を一望できるグリフィス・パークには、13本
（品種pink cloud）が植えられた。ロサンゼルス・名古屋姉妹都市委員会（通称LAN-

SCA）が寄付。1959年以来、親密な関係を築いて
きた両市の歴史を祝って、２月16日に植樹祭を行
った。場所は入り口から近いポニーライド駐車場に
ある「Friendship Grove」。高さ180センチに満
たない苗木だが、今年のLAは摂氏20度以上が続く
暖冬で、早くも花びらが開き気味。本誌が出る頃に
は散っているかも？　LANSCAのアーネスト・ヒ
ダ委員長は「数年後にここで花見ピクニックをする
のが楽しみだ」と話していた。（文／佐藤美玲）

■詳細：
www.nationalcherryblossomfestival.org © 2012 National Cherry Blossom Festival, Inc.
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植樹祭には、名古屋・中京大学国際英語学部２年生で本誌
研修のためLA滞在中だった上田琴絵さん（中）も飛び入り
参加。LA姉妹都市協会代表トム・ラボンジ市議（左）、ヒ
ダLANSCA委員長（右）と一緒に苗木に水をかけた。上田
さんは「名古屋とロサンゼルスがこんなに深い関係にある
とは知らなかった。名古屋に戻ったら『ロサンゼルス広
場』に行ってみたい」と話した。

右から、ソラガールの神さんと識名さん。あんぱん開発に関わ
る「成田ビューホテル」製菓長の土屋克巳さんと、「下田康生
堂ぱん茶屋」店主の下田真吾さん（左）も一緒に渡米、PRした

成田市のゆるキャラ「うなりくん」と、成田あんぱ
ん各種

■成田ソラガールとあんぱんの詳細：
nrtkuentai.com
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「成田あんぱん」空を飛べ！
ロサンゼルスで国際デビュー

http://www.watmisaka.com
http://www.nationalcherryblossomfestival.org
http://www.lansca.org
mailto:mimiyori@usfl.com
http://www.nrtkuentai.com


本誌５ページで紹介した通り、今年はメキシコにとって特別な１年になる。神秘と謎に満ち
た古代マヤ文明の遺跡を訪れ、美しい海辺のリゾートを満喫し、メキシコ料理に舌鼓を打ち
たい。メキシコ政府観光局（Mexico Tourism
Board）のグッズを本誌読者にプレゼント！
Ａセット（クーラーバッグ＆ビーチサンダル
26cm）とＢセット（折りたたみバッグ＆カー
ドケース）を、各１名に。 

■応募方法：①氏名と住所（英語で）、②希望セット
（ＡかＢか）、③本誌への感想と今後取り上げてほし
いテーマを明記し、件名を「メキシコ応募」として
mimiyori@usfl.com まで。締切は４月９日（月）。
■メキシコ観光情報はココで！：
www.visitmexico.com

「マヤ文明予言の年」メキシコへ行こう
政府観光局グッズを２名にプレゼント！

PRESENT NEWS

日本航空（JAL）は、12月から成田～サンディエゴ線を開設すると発表した。成田～ボス
トン線に続く新拠点として787-8機材で運航する。サンディエゴ周辺は、情報通信・バイ
オ・製薬・医療機器などの産業が盛んで、研究・教育機関も充実。アジアからの直行便はま
だないため、JALの路線開設で便利になる。

成田～サンディエゴ線を新規開設
JAL、ボストン線に続き、12月に

NEWS

ジャパン・ソサエティーの映画シリーズ「愛は僕たちを切
り裂いていく」が、３月２日から開催中。日本と韓国から
様々な愛の形をテーマにした映画24本を上映。ワールド・
プレミアとなる若松孝二監督の「海燕ホテル・ブルー」、
大島渚監督「愛のコリーダ」、蜷川幸雄監督「蛇にピア

ス」、李相日監督「悪
人」、キム・キドク監
督「悪い男」など話題
作多数。英語字幕付
き。ヌードや性・暴力描写が含まれるため18歳未満入
場規制あり。

■チケット：一般 12 ドル、シニア＆学生９ドル（５作品以上購入で２ドルずつ割引）
■会場：Japan Society (333 E. 47th St. NYC)｠
■詳細：212-715-1258  www.japansociety.org

「愛は僕たちを切り裂いていく」
日韓映画24本を上映、３月18日まで

NEWS

結成20年を迎えた日本の人気ロックバンド「L'Arc～en～Ciel」（ラルク アン シエル）
が、昨年12月に行った「20th L'Anniversary TOUR」の収録映像をNYで上映。世界13都
市を回る「World Tour 2012」で、25日（日）にマディソン・スクエア・ガーデンでコン
サートも行う。

■上映会：3 月 10 日（土）７pm、Big Cinemas Manhattan にて
■チケット：liveviewing.jp/index.html
■公式サイト：www.LArc-en-Ciel.com www.LArcom.net

L'Arc～en～Cielが結成20周年 
NYで10日上映会、25日コンサート

NEWS

全米日系企業を対象に会計業務を行う「永野・森田米国公認会計士事務所」（本社ロサンゼ
ルス）がウェブサイトをリニューアルした。日米の会計情報満載のニュースレター配信の申
し込みもサイト上で可能。

■詳細：www.nagano-morita.com

永野・森田会計士事務所
ウェブサイトをリニューアル

NEWS

ボストンを拠点にアニメやゲーム音楽を演奏する「Video Game Orchestra」（バークリ
ー音楽大学卒の仲間将太さんが2008年に結成）が公演を行う。ゲーム「ファイナル・ファ
ンタジー」の公式コンサート「Distant Worlds」。ゲストに浜渦正志さん。チケットは
43.5ドル～。

■日時：３月 10 日（土）８pm
■会場：Boston Symphony Hall (301 Massachusetts Ave. Boston, MA)
■詳細：ffdistantworlds.com

「ファイナル・ファンタジー」
コンサート、３月10日ボストンで

NEWS

1881年の創業以来、美術品としての扇を制作する「石角扇」の展示会が開かれる。
「Ishizumi Fan Spring 2012 Exhibition: Six Aspects of Nature」。

■期間：３月 16 日（金）～22 日（木）
■会場：Tenri Cultural Institute of New York (43A West 13th St. NYC) 212-645-2800
www.tenri.org
■詳細：ishizumifan.com

石角美術扇の展示会
３月16日から、天理文化会館

NEWS

大リーグ（MLB）のオープン戦がいよいよ３月２日に始
まる。アリゾナでキャンプをはる12球団が対戦する「カ
クタス・リーグ」は、フェニックス、サプライズ、ピオ
リアなど10カ所で開催。ダルビッシュ（レンジャー
ズ）、岩隈とイチロー（マリナーズ）、青木（ブルワー
ズ）ら注目選手がいっぱい。アリゾナは、アメリカ48番
目の州となって今年２月で100周年。ルート66や先住民

関連のフェスティ
バルなどが多数企
画されている。ユマでは「太陽が出ない日はホテル無
料」なんていうキャンペーンまである。野球観戦の合
間に観光も楽しんで！

■カクタス・リーグ日程など：www.cactusleague.com
■アリゾナ 100 周年情報：www.az100years.org

NEWS

象印アメリカ（本社カリフォルニア州ガーデナ）は、１月からソーシャルメディアサービス
（Facebook、Twitter）とブログを開設。料理のコツやレシピ紹介などメッセージを発信
する。
www.facebook.com/ZojirushiUSA
www.twitter.com/ZojirushiUSA
www.zojirushi.com/blog

象印アメリカが
ソーシャルメディアサービス

NEWS

Ａセット

Ｂセット

アリゾナ州サプライズで投球練習するダルビッシュ
Kyodo

３月は女性歴史月間で国連が定めた「国際女性デー」もある。この一環として「Women of
Asia Concert」が開かれる。出演は、菅佐知子（ピアノ）、Yukari（ジャズフルート）な
ど。

■日時：３月 18 日（日）３pm
■会場：Merkin Concert Hall (129 W 67th St. NYC)
■チケット予約：212-501-3330（一般 50 ドル、女性 45 ドルなど）
■詳細：kaufman-center.org

３月18日、「国際女性デー」の一環で
アジア女性音楽家コンサート

NEWS

「悪い男」

「蛇にピアス」

開幕近し、大リーグオープン戦
キャンプ地アリゾナは、州制定100周年だ！
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JTBが創立100周年を記念して、旅の祭典「JTB旅行博
2012」を開催する。国内・海外旅行、航空会社のとって
おき情報が盛りだくさん。「感動のそばにいつも」をモッ
トーに企画した100周年記念ツアー、夏休み旅行の定番ア
メリカ大自然ツアーを紹介。ゲストスピーカーも。会場で
当日予約するとさらに特典が！ 日本行き往復航空券など
が当たる抽選会もある。無料。席に限りがあるため予約が
必要。

■日時：３月 24 日（土）１～５pm
■会場：日本クラブ２階 (145 West 57th St. NYC)
■問い合わせ：212-424-0800 www.looktour.net

旅ジョーホー満載「JTB旅行博2012」
日本行き航空券も当たる！  ３月24日

mailto:mimiyori@usfl.com
http://www.visitmexico.com
http://www.japansociety.org
http://www.LArc-en-Ciel.com
http://www.LArcom.net
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反核ピースウォーク
被災者への祈りを込め、核のない未来をめざす
「No More Fukushimas Peace Walk」が進行
中。オイスター・クリーク原発（NJ）を出発し、バ
ーモント・ヤンキー原発（VT）でゴール。11 日
１pm からインディアン・ポイント原発（NY）で
vigil を行う。12 日夕、マンハッタンでもプログ
ラム予定。日本山妙法寺、Grafton Peace
Pagoda の安田純法尼らが主催。
■詳細：nomorefukushimaswalk.tumblr.com
www.facebook.com/peacewalk.2012

国連本部「大震災報告写真展」
子どもたちが見た被災地

日本ユニセフ協会企画。新聞通信 26 社とフリー
写真家 23 人が撮影した被災地からの報道写真
や支援活動の写真約 160 点を、NY 国連本部ビ
ジターズロビーに展示。５日のオープニングには
国連事務総長らが出席予定。同時に、ユニセフ本
部（3 UN Plaza）にて「子どもたちが見た被災地
EYE SEE TOHOKU」写真展も開催。心のケア
を兼ねて写真を教えるプロジェクトを通し、被災
した子供の目線で切り取った東北の様子を伝え
る写真約 70 点とメッセージをパネルで紹介す
る。いずれも無料。月～金９～５pm 開場。
■詳細：www.unicef.or.jp

「いのちの絆」
河田雅史写真展

昨年５月、NY Times に被災地で活躍する電気自
動車の写真が掲載され話題になった。これを撮影
した国際フォトジャーナリストの河田雅史の作
品展。復興への道を探る現地の人々の営み、ツバ
ルやブータンの写真も含め、30 点を展示。無料。
■会場：日本ギャラリー（145 West 57th St. NYC）
■詳細：www.nipponclub.org

ジャパン・ソサエティー
「東日本大震災から１年」

ジャパンン・ソサエティーでは、「One Year
Later: 東日本大震災から１年」と題して各種プロ
グラムを開催。
■６日12～2:30pm
昼食講演会「被災地の復旧と日本経済復興への
道筋」。スピーカーは、稲葉良 ・北米トヨタ社
長、八丁地隆・日立アメリカ会長ら。一般 65 ド
ル、講演のみ 15 ドル。
■11日11am～８pm
福島県相馬市の保育園児が描いたアート、石巻
市の小学生が瓦礫を再利用して作ったオブジェ
の写真などを展示。被災地へのメッセージコー
ナーや、ハッピードールの子供向けワークショ
ップも。2:46pm から黙祷。ドキュメンタリー「東
北夏祭り 鎮魂と絆と」「Pray for Japan」「津波
そして桜」の上映。一部有料。
■12日７pm
パネルディスカッション「劇作家が語る東日本
大震災と創作活動」。一般 14 ドル、シニア＆学
生 10 ドル。
■13日6:30pm
パネルディスカッション「東北・ポスト３月 11
日: 今一体何が起きているのか？」。阿部仁史・
アーキエイド共同発起人、木山啓子・JEN 事務
局長、宮城治男・ETIC.代表理事らが語る。一般
12 ドル、シニア＆学生８ドル。
■20日7:30pm

教育者向けウェビナー「『３月 11 日＆震災から
復興』についての教え方」。ジャパン・ソサエテ
ィー教育部が開発した東北関連のオンライン教
材を紹介。The Five College Center for East
Asian Studies 共催。無料。
■27日まで連日
写真展「記憶 忘れてはいけないこと」。日経新
聞写真記者が撮った 47 枚。被災地の悲痛と、立
ち直ろうとする人々の勇気を伝える。無料。
■プログラム詳細：www.japansociety.org

「New City Art Fair」
日本のコンテンポラリー・アート
日本のコンテンポラリー・アートを集めたフェ
ア。東京、大阪、京都の著名なギャラリーも出展。
震災で影響を受けた日本のアート界を励ます。入
場無料。
■会場：hpgrp Gallery
(529 West 20th St., 2W. NYC)
■詳細：www.newcityartfair.com

ブルックリンでアートの
チャリティーオークション

６pm から。ブルックリンの Ouchi Gallery が提
供するアートのオークション「Hope in the
Rubble」。収 益 は Samaritan's Purse
Organization に寄付する。販売もある。
■会場：Ouchi Gallery
(1359 Broadway. Brooklyn, NY)
■申し込み：info@ouchigallery.com へ。e-mail
による招待者のみ参加可
■詳細：ggen.org

一周忌・追悼式典
「Together for 3.11」

震災をきっかけに生まれた NY 拠点の日本支援
団体ネットワーク「Fellowship for Japan」主催。
5:45～6:45pm。キャンドルサービス、黙祷、合
唱など。廣木重之・在 NY 総領事らがスピーチ。
被災地からもビデオ出演。チャリティーグッズ販
売。参加無料だが任意寄付で、収益全額を被災地
支援に送る。
■会場：First Church of Christ, Scientist
(10 West 68th St. at Central Park West. NYC)
■詳細：
www.facebook.com/TOGETHERFOR311

タイムズ・スクエアで募金
NY 混声合唱団、歌も

NY 在住日本人らでつくる「NY 混声合唱団」
（NYMC）が、タイムズ・スクエアで震災１周年の
募金活動を行う。２pm から。「蔵王讃歌」「ふるさ
と」「上を向いて歩こう」を歌う。アメリカ赤十字
を通じて寄付。
■詳細：www.nymc.net

「Moving Forward」
写真展＆シンポジウム

河北新報の協力による写真展「Moving
Forward: Life After the Great East Japan
Earthquake」。10 日 1:30pm からシンポジウ
ム。阿部仁史 UCLA 教授のほか、河北新報、JEN、
Save the Children の代表者らが語る。無料、要
予約。
■会場：UCLA Fowler Museum
■詳細：www.fowler.ucla.edu
www.international.ucla.edu/japan/

アニメや日本食で復興を PR
「Japan. Endless Discovery」
12～８pm。在 LA 総領事館と JBA（南加日系企
業協会）の共催。震災後のアメリカからの支援に
感謝し、アニメ、日本食、酒などを通して復興を
アピール、震災後も変わらない日本の魅力を紹介

する。ハローキティーのパフォーマンス、着物シ
ョー、協賛各社のブースなど。コスプレや日本を
感じさせる服装での来場歓迎。無料。
■会場：The Grove
(189 The Grove Drive, Los Angeles, CA)
■詳細：www.la.us.emb-japan.go.jp/web/
310eventj.htm

東北レインボーハウス建設援助
バザーや映画上映

「あしなが育英会」が建設中の「東北レインボーハ
ウス」を支援する「Rainbow from LA」の企画。
10 日３～８pm、ドキュメンタリー上映、コンサ
ート。11 日 10am～４pm、バザー（日本食、雑
貨、和服など）、抽選会、マッサージ。
■会場：Irvine Yamaha Music Center
(4620 Barranca Pkwy, Irvine, CA)
■詳細：givehandsfromla.com

仏教会の１周年追悼式
LA リトル東京で

Los Angeles Buddhist Church Federation
主催。２pm から。Rinban Noriaki Ito の説法。
2:46 pm に鐘を鳴らす。誰でも参加できる。
■会場：Nishi Hongwanji Buddhist Temple
(815 East First St., Los Angeles, CA)
■詳細：hhbt-la.org

南カリフォルニア日米協会
「Love to Nippon」

3:30pm から。ABC 記者デイビッド・オノによ
るドキュメンタリー上映。大船渡のボランティア
によるパネルディスカッション。アジア・アメリ
カ交響楽団の演奏。
■会場：Ronald F. Deaton Civic Auditorium
(LAPD Administration Building. 
100 West First St., Los Angeles, CA)
■詳細：www.jas-socal.org

オークランド＆福岡姉妹都市
50 周年チャリティー

５～７pm。オークランド＆福岡姉妹都市提携 50
周年を祝う「Japanese Food Festival & Silent
Auction」。収益の一部を被災地復興に寄付。前売
り 50 ドル、当日 60 ドル。ドレスコードあり。
■会場：Sequoyah Country Club (4550
Heafey Road, Oakland, CA)
■詳細：www.oakland-fukuoka.org
■問い合わせ：info@oakland-fukuoka.org
510-482-5896

震災遺児らが渡米、LAマラソン参加
ボランティア、ランナー募集

津波で親を亡くした高校生２人が「あしなが育英
会」の一員として渡米し、「2012 Honda LA
Marathon」に参加。東北レインボーハウス建設
の支援を呼びかける。東北４県選抜大学生ランナ
ーら 15 人も走る。16 日 10am～５pm、マラソ
ン出発地点のドジャースタジアムでブースを設
置して募金活動。遺児は 17 日８am～の 5K ラ
ンに出場。大学生らは 18 日９am～、フルマラソ
ンに参加。オリジナルＴシャツを着てともに LA
マラソンを走る公認ランナーと、募金活動やＴシ
ャツ販売、ビラ配りを手伝うボランティアを募集
中。沿道でのボランティア、声援も歓迎。
■詳細：www.ashinaga.org
■ボランティア＆ランナー受付：
ashinagala@me.com（田中泉）
■LA マラソン詳細：www.lamarathon.com

復興支援特別講演会
ペニンスラ父母の会

９am 12pm。パロスバーデス地区の小中高に在
籍する日本人会メンバーで構成。タレント森尾由
美の講演。UTB キャスター岡野進一郎の被災地

リポート映像。料理家・村山貴子プロデュースの
ずんだ餅を販売。売上は Japan
Korea Society を通じて寄付。入場料 15 ドル。
■会場：5640 Crestridge Rd., Rancho Palos
Verdes, CA

在アトランタ総領事館
追悼・復興式、写真展

連日９am～４pm、総領事館ロビーで復興写真パ
ネルを展示。映画「がんばっぺフラガール！フク
シマに生きる。彼女たちの今」などを上映。９日
2:30pm から花谷卓治総領事が挨拶。2:46pm か
ら黙祷。招待者のみ、入場制限がある催しに注意。
■問い合わせ：info@aa.mofa.go.jp
404-926-3022、3023

「Pray for Japan～心を一つに」
北米 16 都市、チャリティー上映会
日本在住アメリカ人、スチュー・リービーが震災
後の石巻で撮影したドキュメンタリー。障害や哀
しみを乗り越える被災者たちを描く。宮城出身の
鈴木京香がナレーション、奥田民生がテーマ曲を
制作演奏。北米 16 都市（NY、ワシントン DC、
ボストン、シカゴ、カンザスシティ、アトランタ、
ダラス、ヒューストン、LA、オレンジ郡、サンフ
ランシスコ、サンディエゴ、シアトル、トロント、
モントリオール、マウイ）の劇場で上映される。入
場料の一部は日本の NGO、JEN に寄付。英語字
幕つき。
■詳細：prayforjapan-film.org

テレビジャパン
震災１周年特別番組

９日間にわたり大震災をテーマにした NHK ス
ペシャルを放送。10 日は、SMAP の中居正広が
司会を担当する「震災から１年“明日へ”コンサ
ート」。NHK と民放の両方を放送する特徴を生か
し、民放５社の優れたドキュメンタリーを 11 日
に集中編成。独自番組「3.11 北米からのメッセー
ジ」では、視聴者から届いた声を「つながるメッ
セージ」として紹介する。
■問い合わせ：1-877-TVJAPAN（885-2726）
■詳細：www.tvjapan.net

被災地高校生、アメリカ留学
「トモダチ」構想で大量受け入れ
東日本大震災からの復興に向け日米が官民一体
で支援する取り組み「トモダチ」構想で、米国の
ルース駐日大使は２月３日、被災地の高校生を対
象にした米短期留学プログラムなど教育分野で
の支援内容を発表した。全体の対象人数は数百人
規模。トモダチ構想は「教育・学問」「スポーツ・
音楽・芸術」「起業家精神・リーダーシップ」の３
つに分かれる。300 人を対象にしたカリフォルニ
ア大バークリー校への３週間の短期留学や、180
人を対象にした全米各地での３週間のホームス
テイなど。希望者はインターネットなどで申し込
み、審査を受ける。（共同）
■詳細：usjapantomodachi.org

東海岸

３月２日～21日

３月５日～30日

３月６日～10日

３月６日～27日

３月７日～11日

３月９日

３月10日

３月11日

西海岸

３月４日～４月15日

３月10日

３月10日～11日

３月11日

３月11日

３月11日

３月16日～18日

その他

３月５日～９日

３月14日

３月３日～11日

３月23日

本誌に寄せられた「東日本大震災１周年」に関する情報をまとめました。
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NEWS 象印アメリカが
ソーシャルメディアサービス

象印アメリカ（本社カリフォルニア州ガーデナ）は、１月からソーシャルメディアサービス
（Facebook、Twitter）とブログを開設。料理のコツやレシピ紹介などメッセージを発信
する。
www.facebook.com/ZojirushiUSA
www.twitter.com/ZojirushiUSA
www.zojirushi.com/blog

NEWS

大リーグ（MLB）のオープン戦がいよいよ３月２日に始
まる。アリゾナでキャンプをはる12球団が対戦する「カ
クタス・リーグ」は、フェニックス、サプライズ、ピオ
リアなど10カ所で開催。ダルビッシュ（レンジャー
ズ）、岩隈とイチロー（マリナーズ）、青木（ブルワー
ズ）ら注目選手がいっぱい。アリゾナは、アメリカ48番
目の州となって今年２月で100周年。ルート66や先住民

関連のフェスティ
バルなどが多数企
画されている。ユマでは「太陽が出ない日はホテル無
料」なんていうキャンペーンまである。野球観戦の合
間に観光も楽しんで！

NEWS リトル東京に新駐車場OPEN
周辺ビジネスの発展に期待

ロサンゼルスのリトル東京に、新しく公営の大型駐車場がオープンした。「Judge John
Aiso Street Parking Garage」だ。入り口はファーストとテンプルの間。料金は最初の２
時間まで、１時間ごとに１ドル。３時間目は３ドル追加で、最大14ドル。平日の５pm以降
はフラット料金で３ドルとなる。日系のレストランやオフィス、市庁舎にも近くて便利。リ
トル東京周辺は駐車場が少なく、今までは空いている駐車メーターを探してぐるぐる回る
か、私営の高い駐車場を利用するかしかなかったが、これで便利になりそうだ。南加日系商
工会議所をはじめ地元団体は、周辺のビジネス発展に効果を期待している。

NEWS 若手日系政治家アル・ムラツチ
「米国政治の展望」、３月18日

■日時：３月 18 日（日）２pm
■会場：日米文化会館 (244 S. San Pedro St. Los Angeles, CA 90012)
■会費：10 ドル（学生５ドル）、ただし先着 60 名
■問い合わせ：626-795-1636 pasadenaseminar@gmail.com
■詳細：pasadenaseminar.us

パサデナ・セミナー会（半田俊夫主宰）は、カリフォルニア州下院議員に立候補した若手日
系政治家アル・ムラツチ氏を講師に招く。沖縄の米軍基地で生まれた日系３世。高校まで日
本で教育を受けた。トーランス市教育委員長などを務める。テーマは「若手日系政治家が語
る米国政治の展望：日系社会の参加が重要」。アメリカにおける日系移民の歴史は長いが、
政治の世界ではまだ数が少ない。強制収容と補償の歴史体験を踏まえて、政治参加の意義を
語る。

NEWS 永野・森田会計士事務所
ウェブサイトをリニューアル

■詳細：www.nagano-morita.com

全米日系企業を対象に会計業務を行う「永野・森田米国公認会計士事務所」（本社ロサンゼ
ルス）がウェブサイトをリニューアルした。日米の会計情報満載のニュースレター配信の申
し込みもサイト上で可能。

NEWS フィギュア女王、クリスティ・ヤマグチ
絵本の朗読とサイン会、３月18日

■日時：３月 18 日（日）２pm
■会場：全米日系人博物館（369 East First Street, Los Angeles, CA 90012）
■詳細：kristiyamaguchi.com/dream-big-little-pig www.janm.org

フィギュアスケート選手で1992年アルベール五輪の金メダリ
スト、クリスティ・ヤマグチさんが、３月６日、自作の絵本
を発売する。「It's a Big World, Little Pig!」（16.99ド
ル）。デビュー作でベストセラーになった「Dream Big
Little Pig!」の続編だ。愛嬌たっぷりで、スケートの世界チャ
ンピオンになることを夢見るブタのポピーが繰り広げる、冒
険の物語。売り上げの一部は、ヤマグチさんが障害のある子
供やシェルターで暮らす子供たちのためにつくった財団
「Dream Big Foundation」の活動資金にあてられる。発売
を記念して、ロサンゼルスで朗読会とサイン会が開かれる。

NEWS 桜マンガポスター・コンテスト
応募作品を巡回展示

■３月３日（土）～11 日（日）：
YAMAHA Music Center (4620 Barranca
Parkway, Irvine, CA 92604)。無料
■３月 16 日（金）～18 日（日）：Anime Conji San Diego Anime
Convention (500 Hotel Circle North, San Diego CA 92108)。入場料別途
■３月 27 日（火）～４月７日（土）：Sushi Chef Institute (1123 Van
Ness Ave. Torrance, CA 90501)。無料

桜を通じた日米友好100周年を記念して、南カリフォルニアの
高校生を対象に桜を題材にしたマンガポスターのコンテストが
開かれた。南カリフォルニア協会などの主催。CG部門優勝
は、テンプルシティ在住のTzu-Yang Huangさん。フリーハ
ンド部門優勝は、サンディエゴのTiana Wrightさん。応募作品

60点以上とともに、各地で巡回展示さ
れている。

NEWS 成田～サンディエゴ線を新規開設
JAL、ボストン線に続き、12月に

日本航空（JAL）は、12月から成田～サンディエゴ線を開設すると発表した。成田～ボス
トン線に続く新拠点として787-8機材で運航する。サンディエゴ周辺は、情報通信・バイ
オ・製薬・医療機器などの産業が盛んで、研究・教育機関も充実。アジアからの直行便はま
だないため、JALの路線開設で便利になる。

PRESENT 「マヤ文明予言の年」メキシコへ行こう
政府観光局グッズを２名にプレゼント！

■応募方法：①氏名と住所（英語で）、②希望セット
（ＡかＢか）、③本誌への感想と今後取り上げてほし
いテーマを明記し、件名を「メキシコ応募」として
mimiyori@usfl.com まで。締切は４月９日（月）。
■メキシコ観光情報はココで！：
www.visitmexico.com

本誌５ページで紹介した通り、今年はメキシコにとって特別な１年になる。神秘と謎に満ち
た古代マヤ文明の遺跡を訪れ、美しい海辺のリゾートを満喫し、メキシコ料理に舌鼓を打ち
たい。メキシコ政府観光局（Mexico Tourism
Board）のグッズを本誌読者にプレゼント！
Ａセット（クーラーバッグ＆ビーチサンダル
26cm）とＢセット（折りたたみバッグ＆カー
ドケース）を、各１名に。 

Ａセット

■カクタス・リーグ日程など：www.cactusleague.com
■アリゾナ 100 周年情報：www.az100years.org

Ｂセット

Kyodo
アリゾナ州サプライズで投球練習するダルビッシュ
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●San Diego Cherry Blossom
Festival（サンディエゴ）
３月 17 日（土）10am～６pm
Japanese Friendship Garden
日本食、日本文化紹介など。入園料一般４ドル。
www.niwa.org

●Schabarum Park Cherry Blossom
Festival（ロサンゼルス近郊ローランドハイツ）
３月 17 日（土）10am～１pm
ピクニック、ダンス、太鼓、ジャズバンド、カ
ラオケなど。
www.schabarumparkfoundation.org
parks.lacounty.gov

●Descanso Gardens Cherry
Blossom Festival
（ロサンゼルス郊外ラ・カナダ・フリントリッジ）
３月 24 日（土）＆25 日（日）
散策ツアー、折り紙など。入園料一般８ドル。
www.descansogardens.org

●City of West Covina Cherry
Blossom Festival
（ロサンゼルス郊外ウェストコビナ）
３月 31 日（土）12～６pm
日本食、生け花、盆栽など。
esgvjcc.org

開幕近し、大リーグオープン戦
キャンプ地アリゾナは、州制定100周年だ！

NEWS 南カリフォルニアでお花見を
「桜祭り」スケジュール

南カリフォルニアは桜の名所が多く、チェリーブロッサム・フェスティバルが盛ん。３月下
旬までに予定されている主なフェスティバルを紹介する。

◆
本欄に
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雑誌定期購読のお申し込み・お問い合わせは☎(310) 218-1021【平日:12～21時(東部時間)】
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21011 AERA 週刊 360 $234.00 $450.00 

20481 an an 週刊 370 $240.50 $462.50 

27721 FLASH 週刊 360 $234.00 $450.00 

22211 FRIDAY 週刊 380 $247.00 $475.00 

23451 SPA! 週刊 380 $247.00 $475.00 

21961 Oricon Style 週刊 320 $208.00 $400.00 

20071 サンデー毎日 週刊 350 $227.50 $437.50 

20081 週刊　朝日 週刊 320 $208.00 $400.00 

20011 週刊　アサヒ芸能 週刊 320 $208.00 $400.00 

21101 週刊　アスキー 週刊 360 $234.00 $450.00 

20031 週刊　エコノミスト 週刊 600 $390.00 $750.00 

20641 週刊　現代 週刊 390 $253.50 $487.50 

22751 週刊　ゴルフダイジェスト週刊 350 $227.50 $437.50 

23881 週刊　サッカーマガジン 週刊 420 $273.00 $525.00 

20661 週刊　少年サンデー 週刊 260 $194.00 $375.00 

29931 週刊　少年ジャンプ 週刊 240 $181.00 $350.00 

29691 週刊　少年チャンピオン 週刊 250 $187.50 $362.50 

20651 週刊　少年マガジン 週刊 260 $194.00 $375.00 

20321 週刊　実話 週刊 320 $208.00 $400.00 

20361 週刊　女性 週刊 340 $221.00 $425.00 

20301 週刊　女性自身 週刊 350 $227.50 $437.50 

20921 週刊　女性セブン 週刊 350 $227.50 $437.50 

20311 週刊　新潮 週刊 340 $221.00 $425.00 

20431 週刊　大衆 週刊 290 $188.50 $362.50 

20241 週刊　ダイヤモンド 週刊 690 $448.50 $862.50 

20131 週刊　東洋経済 週刊 690 $448.50 $862.50 

25001 週刊　パーゴルフ 週刊 350 $227.50 $437.50 

26451 週刊　ファミ通 週刊 370 $240.50 $462.50 

20671 週刊　プレイボーイ 週刊 340 $221.00 $425.00 

29681 週刊　プロレス 週刊 450 $292.50 $562.50 

20401 週刊　文春 週刊 350 $227.50 $437.50 

20441 週刊　ベースボール 週刊 380 $247.00 $475.00 

20051 週刊　ポスト 週刊 350 $227.50 $437.50 

20831 漫画サンデー 週刊 300 $195.00 $375.00 

23301 ステラ 週刊 250 $162.50 $312.50 

27761 ビッグコミックスピリッツ 週刊 300 $195.00 $375.00 

22221 モーニング 週刊 320 $208.00 $400.00 

28171 ヤングジャンプ 週刊 290 $188.50 $362.50 

28881 ヤングマガジン 週刊 320 $208.00 $400.00

1453 amarena（アマレーナ） 月刊 700 $109.20 $210.00 

1447 Ane Can 月刊 620 $114.72 $222.00 

11431 ar（アール） 月刊 480 $74.88 $144.00 

17377 BAILA 月刊 650 $101.40 $195.00 

17805 BLENDA 月刊 500 $78.00 $150.00 

2901 CAN CAM 月刊 620 $114.72 $222.00 

13255 CLASSY 月刊 730 $113.88 $219.00 

13801 COMO 月刊 680 $106.08 $204.00 

13251 CREA（クレア） 月刊 630 $98.28 $189.00 

12909 cutie（キューティ） 月刊 420 $65.52 $126.00 

16715 DOMANI 月刊 700 $109.20 $210.00 

11911 eclat 月刊 840 $131.04 $252.00 

11931 ELLE JAPON 月刊 630 $98.28 $189.00 

12071 ESSE 月刊 500 $78.00 $150.00 

17827 FIGARO JAPON 月刊 650 $101.40 $195.00 

7713 FRAU 月刊 600 $93.60 $180.00 

17723 FRUiTS 月刊 540 $84.24 $162.00 

17833 FUDGE（ファッジ） 月刊 580 $90.48 $174.00 

17717 FYTTE（フィッテ） 月刊 540 $84.24 $162.00 

5253 GINGER 月刊 620 $96.72 $186.00 

12803 GINZA 月刊 630 $98.28 $189.00 

15221 GISELe 月刊 720 $112.32 $216.00 

13303 GLAMOROUS 月刊 690 $107.64 $207.00 

13267 GLITTER 月刊 620 $96.72 $186.00 

3303 GLOW 月刊 680 $106.08 $204.00 

3989 GOSSIPS 月刊 380 $59.28 $114.00 

13233 Grazia 月刊 780 $121.68 $234.00 

7577 HERS（ハーズ) 月刊 820 $127.92 $246.00 

1763 In Red 月刊 650 $101.40 $195.00 

7969 J J 月刊 650 $119.40 $231.00 

13405 KERA 月刊 480 $74.88 $144.00 

1381 LEE 月刊 630 $98.28 $189.00 

8261 Marisol（マリソル） 月刊 780 $121.68 $234.00 

8221 MART 月刊 620 $96.72 $186.00 

18437 Mina（ミーナ） 月刊 550 $85.80 $165.00 

8777 MORE 月刊 600 $93.60 $180.00 

8255 MAQUIA（マキア） 月刊 550 $85.80 $165.00 

7283 Non-no 月刊 600 $93.60 $180.00 

17199 Numero Tokyo 月刊 700 $109.20 $210.00 

6859 NYLON JAPAN 月刊 580 $90.48 $174.00 

12201 OGGI 月刊 670 $122.52 $237.00 

7853 Precious 月刊 740 $115.44 $222.00 

13417 pumpkin 月刊 510 $79.56 $153.00 

9695 RAY（レイ） 月刊 650 $119.40 $231.00 

1903 S Cawaii ! 月刊 600 $93.60 $180.00 

5327 Spring 月刊 580 $90.48 $174.00 

5483 STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

15441 Sweet 月刊 650 $101.40 $195.00 

7951 VERY 月刊 700 $127.20 $246.00 

1379 VIVI 月刊 650 $119.40 $231.00 

18151 VOCE（ヴォーチェ） 月刊 550 $91.80 $177.00 

7895 VOGUE NIPPON 月刊 680 $112.08 $216.00 

1377 WITH 月刊 600 $93.60 $180.00 

4389 ZIPPER 月刊 450 $70.20 $135.00 

1391 ヴァンサンカン（25ANS）月刊 780 $139.68 $270.00 

2243 おはよう奥さん 月刊 480 $74.88 $144.00 

21021 オレンジページ 隔週 290 $102.48 $198.00 

2433 家庭画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

3203 暮らしの手帖 隔月 900 $124.20 $270.00 

20681 クロワッサン 隔週 400 $124.80 $240.00 

4173 サンキュ！ 月刊 390 $60.84 $117.00 

4687 シュプール（SPUR） 月刊 660 $108.96 $210.00 

5431 すてきな奥さん 月刊 580 $90.48 $174.00 

1335 装苑 月刊 580 $90.48 $174.00 

17103 日経woman 月刊 550 $85.80 $165.00 

17699 美STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

7443 美的 月刊 500 $78.00 $150.00 

1315 婦人画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

26101 婦人公論 隔週 550 $171.60 $330.00 

1311 婦人之友 月刊 710 $110.76 $213.00 

1375 ミセス 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

21871 レタスクラブ 隔週 290 $102.48 $198.00 

文
芸
・
ビ
ジ
ネ
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4045 CIRCUS（サーカス） 月刊 580 $90.48 $174.00 

24051 DIME（ダイム） 隔週 400 $124.80 $240.00 

23001 SAPIO 隔週 480 $149.76 $288.00 

8059 VOICE 月刊 680 $106.08 $204.00 

22781 オール投資 隔週 680 $212.16 $408.00 

2103 オール読物 月刊 950 $148.20 $285.00 

3767 コンビニ 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

4429 商業界 月刊 1,070 $166.92 $321.00 

4757 小説現代 月刊 940 $146.64 $282.00 

4701 小説新潮 月刊 900 $140.40 $270.00 

4711 小説推理 月刊 800 $124.80 $240.00 

14747 小説すばる 月刊 880 $137.28 $264.00 

8025 小説宝石 月刊 860 $134.16 $258.00 

4937 新潮45 月刊 760 $118.56 $228.00 

5599 正論 月刊 740 $115.44 $222.00 

5947 ダヴィンチ 月刊 490 $76.44 $147.00 

6101 中央公論 月刊 800 $124.80 $240.00 

7501 俳句 月刊 890 $138.84 $267.00 

610662 日経NETWORK 月刊 1,200 $187.20 $360.00 

27091 日経ビジネスAssocie 隔週 590 $184.08 $354.00 

17077 日経マネー 月刊 650 $101.40 $195.00 

17101 日経トレンディ 月刊 550 $85.80 $165.00 

27651 プレジデント 隔週 690 $215.28 $414.00 

7707 文学界 月刊 950 $148.20 $285.00 

7701 文芸春秋 月刊 750 $117.00 $225.00 

7705 別冊文芸春秋 隔月 1500 $117.00 $225.00 

教
育
・
語
学

1633 CNN English Express 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

1625 ENGLISH JOURNAL 月刊 1470 $229.32 $441.00 

9485 NHKニュースで英会話 月刊 1000 $156.00 $300.00 

9105 ラジオ英語5分間トレーニング 月刊 380 $59.28 $114.00 

72075 ラジオ英語5分間トレーニング（CD）月刊 1,580 $246.48 $474.00 

9145 ラジオまいにちスペイン語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

9101 ラジオまいにち中国語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

16177 中学への算数 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

13371 月刊　日本語 月刊 740 $115.44 $222.00 

3997 高校への数学 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

6355 通訳翻訳ジャーナル 季刊 1,000 N/A $100.00 

5143 児童心理 月刊 720 $112.32 $216.00 

7731 ふらんす 月刊 670 $104.52 $201.00
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com
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雑誌本体の値段です。1誌ごとに右ページの送料がかかります。

1463 AERA with Baby 隔月 680 $53.04 $102.00 

18021 Baby-MO 月刊 630 $98.28 $189.00 

16583 Disney Fan 月刊 780 $121.68 $234.00 

6709 DreamNavi 月刊 840 $131.04 $252.00 

12007 NHKのおかあさんといっしょ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7627 PHP 月刊 200 $31.20 $60.00 

2035 Edu（エデュー） 月刊 680 $106.08 $204.00 

1035 おともだち 月刊 600 $93.60 $180.00 

12111 おひさま 隔月 590 $46.02 $88.50 

2377 かがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1047 学習幼稚園 年4回 980 N/A $98.00 

3225 月刊クーヨン 月刊 980 $152.88 $294.00 

1155 げんき 月刊 630 $98.28 $189.00 

3703 こどもの科学 月刊 680 $106.08 $204.00 

3779 こどものとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

3803 こどものとも 012 月刊 410 $63.96 $123.00 

3731 こどものとも年少版 月刊 410 $63.96 $123.00 

3733 こどものとも年中向き 月刊 410 $63.96 $123.00 

3877 コミックボンボン 月刊 480 $74.88 $144.00 

3809 コロコロコミック 月刊 480 $74.88 $144.00 

15335 ジュニアエラ 月刊 480 $74.88 $144.00 

小学１年生～4年生 月刊 560 $87.36 $168.00 

15923 たくさんのふしぎ 月刊 700 $109.20 $210.00 

1013 たのしい幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

15901 たまごクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

6105 ちいさなかがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1017 てれびくん 月刊 500 $78.00 $150.00 

6575 テレビマガジン 月刊 500 $78.00 $150.00 

6617 灯台 月刊 390 $60.84 $117.00 

3457 ニュースがわかる（中学生～一般用）月刊 330 $51.48 $99.00 

310002 はなまるきっず３～４才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310003 はなまるきっず４～５才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310004 はなまるきっず５～６才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

7511 母の友 月刊 530 $82.68 $159.00 

17701 ひよこクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7725 プレジデントFamily 月刊 680 $106.08 $204.00 

7909 PHPのびのび子育て 月刊 380 $59.28 $114.00 

1011 ベビーブック 月刊 580 $90.48 $174.00 

1057 めばえ 月刊 550 $85.80 $165.00 

1009 幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

1573 anemone（アネモネ) 月刊 870 $135.72 $261.00 

11555 ASKA 月刊 420 $65.52 $126.00 

2997 CAPA 月刊 680 $106.08 $204.00 

3267 Cookie 月刊 420 $65.52 $126.00 

13823 COTTON TIME 隔月 880 $68.64 $132.00 

1317 JUNON 月刊 480 $74.88 $144.00 

22921 KISS 隔週 400 $124.80 $240.00 

9205 LALA 月刊 420 $65.52 $126.00 

8401 Myojo 月刊 560 $87.36 $168.00 

7009 NEW TYPE 月刊 620 $96.72 $186.00 

17117 Nicola 月刊 450 $70.20 $135.00 

2221 OPTION 月刊 580 $90.48 $174.00 

18075 POTATO 月刊 400 $62.40 $120.00 

14021 Saita 月刊 450 $70.20 $135.00 

1857 wink up 月刊 420 $65.52 $126.00 

1577 アニメージュ 月刊 680 $106.08 $204.00 

13871 アフタヌーン 月刊 630 $98.28 $189.00 

1413 安心 月刊 590 $92.04 $177.00 

1679 イラストレーション 隔月 1,600 $124.80 $240.00 

11813 ウルトラジャンプ 月刊 480 $74.88 $144.00 

1923 栄養と料理 月刊 680 $106.08 $204.00 

1699 月刊　飲食店経営 月刊 1,120 $174.72 $336.00 

4777 月刊　少年マガジン 月刊 440 $68.64 $132.00 

16491 きょうの健康 月刊 530 $82.68 $159.00 

6461 きょうの料理 月刊 530 $82.68 $159.00 

13495 栗原はるみ　haru-mi 年4回 980 N/A $98.00 

3847 コマーシャルフォト 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

13775 コーラス 月刊 450 $70.20 $135.00 

14149 ザ・マーガレット 隔月 580 $45.24 $87.00 

4085 3分クッキング 月刊 380 $59.28 $114.00 

5151 ジャンプSQ 月刊 500 $78.00 $150.00 

9467 すてきにハンドメイド 月刊 600 $93.60 $180.00 

5625 セブンティーン 月刊 500 $78.00 $150.00 

5865 壮快 月刊 590 $92.04 $177.00 

6139 ちゃお 月刊 420 $65.52 $126.00 

8351 デラックスマーガレット 隔月 400 $31.20 $60.00 

1033 なかよし 月刊 440 $68.64 $132.00 

7183 日経エンターテインメント月刊 500 $78.00 $150.00 

7187 日経ヘルス 月刊 580 $90.48 $174.00 

7199 日経ヘルスプレミエ 月刊 650 $101.40 $195.00 

17479 花時間 隔月 1450 $113.10 $217.50 

21231 花とゆめ 隔週 300 $93.60 $180.00 

7691 ピチレモン 月刊 450 $70.20 $135.00 

29671 ビッグコミック 隔週 280 $87.36 $168.00 

26001 ビッグコミックスペリオール 隔週 290 $90.48 $174.00 

27471 ビッグコミックオリジナル 隔週 280 $87.36 $168.00 

7791 プチコミック 月刊 460 $71.76 $138.00 

24241 ベストカー 隔週 340 $106.08 $204.00 

8349 別冊マーガレット 月刊 390 $60.84 $117.00 

610761 ホビージャパン 月刊 840 $131.04 $252.00 

20421 マーガレット 隔週 300 $93.60 $180.00 

1039 りぼん 月刊 420 $65.52 $126.00 

19441 料理王国 月刊 970 $151.32 $291.00 

9801 わかさ 月刊 550 $85.80 $165.00 

9845 和楽 月刊 1,300 $202.80 $390.00 

8945 ゆうゆう 月刊 690 $107.64 $207.00 

8955 ゆほぴか 月刊 590 $92.04 $177.00 

1481 IP! 月刊 800 $124.80 $240.00 

18415 MAC FAN 月刊 730 $113.88 $219.00 

2031 MDN 月刊 1470 $229.32 $441.00 

17629 PC FAN 月刊 670 $104.52 $201.00 

11591 アスキーPC 月刊 600 $93.60 $180.00 

7175 日経PC21 月刊 630 $98.28 $189.00 

7169 日経PCビギナーズ 月刊 680 $106.08 $204.00 

7071 日経Win PC 月刊 980 $152.88 $294.00

ス
ポ
ー
ツ

26851 NUMBER（ナンバー）隔週 550 $171.60 $330.00 

25651 アルバトロスビュー 隔週 550 $171.60 $330.00 

2499 空手道 月刊 760 $118.56 $228.00 

3461 剣道日本 月刊 830 $129.48 $249.00 

3771 ゴルフダイジェスト 月刊 650 $101.40 $195.00 

5411 相撲 月刊 900 $140.40 $270.00

男

性

18037 411（フォー･ダブワン） 月刊 690 $107.64 $207.00 

7697 Begin 月刊 650 $101.40 $195.00 

7903 BEJEAN 月刊 650 $101.40 $195.00 

17621 BIG TOMORROW 月刊 650 $101.40 $195.00 

27751 BRUTUS 隔週 550 $171.60 $330.00 

13203 COOL TRANS 月刊 450 $70.20 $135.00 

3299 Cream 隔月 1000 $78.00 $150.00 

6005 dancyu 月刊 860 $134.16 $258.00 

17857 Free & Easy 月刊 880 $137.28 $264.00 

13555 Gainer 月刊 680 $106.08 $204.00 

13263 Goods Press 月刊 590 $92.04 $177.00 

17591 HUgE 月刊 780 $121.68 $234.00 

19619 LEON 月刊 820 $127.92 $246.00 

19145 Lightning（ライトニング）月刊 680 $106.08 $204.00 

8683 MEN’S BRAND 月刊 580 $90.48 $174.00 

18607 MEN’S JOKER 月刊 650 $101.40 $195.00 

18627 MEN’S NON・NO 月刊 610 $95.16 $183.00 

14135 SAFARI 月刊 780 $121.68 $234.00 

15521 SMART 月刊 620 $96.72 $186.00 

15501 Street Jack 月刊 520 $81.12 $156.00 

29181 SUPER JUMP 隔週 320 $99.84 $192.00 

24031 TARZAN 隔週 480 $149.76 $288.00 

4055 THE COVER for STARS 月刊 680 $106.08 $204.00 

11881 UOMO 月刊 650 $101.40 $195.00 

2053 エンタメ！ 月刊 550 $85.80 $165.00 

12233 おとなの週末 月刊 680 $106.08 $204.00 

14003 ザ・ベストマガジン 月刊 780 $121.68 $234.00 

4111 サイゾー 月刊 790 $123.24 $237.00 

14211 サライ 月刊 650 $101.40 $195.00 

6065 宝島 月刊 580 $90.48 $174.00 

7117 日経おとなのOFF 月刊 680 $106.08 $204.00 

17815 プラチナサライ 隔月 680 $53.04 $102.00 

18029 ポパイ 月刊 620 $96.72 $186.00

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）
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公務員は身分が保証されている為、所属する役所では

事無かれ主義に徹し、市民目線を逸脱、これを改めて

職業にしなければならない、と主張する橋下大阪市長

の平成維新の会、大阪から日本を変えると意気込む。

隣りの神戸市長は、大阪を都に変え、又道州制にする

等と何を考えているのか分からんと批判。橋下塾長は

先日公募を締切り、三千余を越える応募者の絞り込み

は四百名に拘らないとも。既にソフトバンクの孫氏や

オリックスの宮内氏にも接触し、抜け目が無い。教育

基本条例では、まず、政治関与の有無を全職員に問う

アンケートを義務付けた。政治や金融財政制度にも

乗り出し国民への期待可能性アピールに余念が無い。

http://www.jplinklimo.com
mailto:service@jplonklimo.com
http://www.habaus.com
http://www.japaneseschool.org
http://www.k-fucoidan.com


mailto:usahome2000@gmail.com
http://www.usa-dreamhome.com
http://profile.ameba.jp/naomisandiego
mailto:info@ohanahealing-inst.org
http://www.ohanahealing-inst.org
http://ameblo.jp/ohana-healing-institute
http://www.japanesedvdstore.com
http://www.tantacoat.com
http://www.hqvideo.net
mailto:support@hqvideo.net
http://www.mikihouse-usa.com
http://www.fujisan.com


美 人 帝 国び じ ん て い こ く

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! 

大流行
エクササイズ

「
美
尻
願
望
」
が
強
い
ア
メ
リ
カ
人
女

性
の
間
で
、
い
ま
超
人
気
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
が
あ
る
。「B

razil B
utt Lift

」

（
ブ
ラ
ジ
ル
・
バ
ッ
ト
・
リ
フ
ト
、
以

下
Ｂ
Ｂ
Ｌ
）
だ
。B

utt

と
は
、
お
尻
の

こ
と
。
ブ
ラ
ジ
ル
出
身
の
元
ダ
ン
サ
ー
、

リ
ア
ン
ド
ロ
・
カ
ル
バ
ル
ホ
さ
ん
が
、

バ
レ
エ
や
カ
ポ
エ
イ
ラ
、
ア
フ
ロ
・
ブ

ラ
ジ
リ
ア
ン
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
動
き
を

取
り
入
れ
て
編
み
出
し
た
。
長
時
間
の

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
加
齢
で
垂
れ
て
し
ま

っ
た
お
尻
を
引
き
上
げ
な
が
ら
、
太
腿

ふ
と
も
も

や
お
腹
の
ぜ
い
肉
も
落
と
せ
る
の
が
魅

力
。
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し

く
体
を
動
か
せ
ば
、
リ
オ
の
ビ
ー
チ
を

歩
く
女
性
の
よ
う
に
、
ふ
っ
く
ら
ピ
チ

ピ
チ
し
た
お
尻
に
な
れ
る
と
大
評
判
。

Ｔ
Ｖ
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
、
ビ
ク
ト
リ
ア
ズ
・
シ
ー
ク
レ
ッ
ト

の
モ
デ
ル
た
ち
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
紹
介
し
て

い
る
の
を
目
に
し
た
読
者
も
多
い
の
で

は
？
　
Ｎ
Ｙ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

で
、
リ
ア
ン
ド
ロ
さ
ん
の
Ｂ
Ｂ
Ｌ
レ
ッ

ス
ン
を
体
験
取
材
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
の
は
、
ソ
ー
ホ
ー

の
「E

quinox

」。
取
材
は
平
日
の
夜
だ
っ

た
が
、
約
80
人
の
女
性
た
ち
で
満
員
で
、

Ｂ
Ｂ
Ｌ
人
気
の
ほ
ど
が
伺
え
る
。
リ
ア
ン

ド
ロ
さ
ん
の
第
一
印
象
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
で
と
て
も
気
さ
く
な
人
。
ブ
ラ
ジ
ル

式
に
片
頬
に
キ
ス
を
す
る
挨
拶
を
交
わ

し
、
レ
ッ
ス
ン
は
ス
タ
ー
ト
し
た
。
ア
ッ

プ
テ
ン
ポ
な
リ
ア
ー
ナ
の
「W
e
Found

Love

」
に
乗
っ
て
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら

ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
始

め
た
。

ま
ず
、
縄
跳
び
を
す
る
よ
う
に
手
首
を

腰
の
横
で
回
し
な
が
ら
、
軽
く
ジ
ャ
ン
プ
。

３
回
お
き
に
大
き
く
膝
を
曲
げ
て
二
重
跳

び
。
こ
れ
を
10
セ
ッ
ト
繰
り
返
し
た
ら
、

肩
幅
に
足
を
開
い
て
左
右
に
重
心
を
移
動

さ
せ
な
が
ら
、
そ
の
場
で
軽
く
ラ
ン
ニ
ン

グ
す
る
。

ハ
イ
ヒ
ー
ル
で
カ
ニ
歩
き
!?

Ｂ
Ｂ
Ｌ
で
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
多
用
す

る
。
足
を
大
き
く
開
い
て
腰
を
沈
め
、
肘ひ

じ

は
太
腿
の
中
間
に
あ
て
て
、
手
は
体
の
前

で
組
み
、
背
中
を
伸
ば
し
て
肩
を
外
側
に

開
く
。
お
尻
は
床
に
向
け
ず
、
腰
全
体
が

後
ろ
に
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
「
突
き
出
す
」
こ
と
が
大
切
。
こ
れ
が

お
尻
の
裏
側
の
筋
肉
に
効
く
。

普
通
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
と
太
腿
や

脹
脛

ふ
く
ら
は
ぎが

ガ
ッ
シ
リ
し
て
し
ま
う
の
で
、
私

は
敬
遠
し
て
い
た
。
で
も
Ｂ
Ｂ
Ｌ
の
ス
ク

ワ
ッ
ト
は
、
前
後
に
ジ
ャ
ン
プ
や
キ
ッ
ク

を
組
み
合
わ
せ
、
上
半
身
も
使
う
動
き
な

の
で
、
脹
脛
に
余
分
な
負
担
が
か
か
ら
な

い
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
応
用
編
で
、
お
尻
を

小
刻
み
に
振
る
動
き
（
シ
ェ
イ
ク
）
や
両

手
で
ド
ラ
ム
を
叩
く
よ
う
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
も
あ
っ
て
、
カ
ー
ニ
バ
ル
で
楽
し
く
踊

っ
て
い
る
気
分
で
続
け
ら
れ
た
。

丸
み
が
あ
っ
て
美
し
い
三
角
形
の
お
尻

を
つ
く
る
の
に
最
も
効
果
が
あ
る
の
が
、

「
ハ
イ
ヒ
ー
ル
ズ
」
と
呼
ば
れ
る
動
き
。
両

足
の
踵

か
か
と

を
内
側
に
し
て
、
膝
を
曲
げ
な
が

ら
足
を
菱
形

ひ
し
が
た

状
に
開
く
。
次
に
踵
を
上
げ
、

両
手
を
真
横
に
広
げ
て
胸
を
張
り
、
お
尻

と
お
腹
を
引
き
締
め
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
を

前編

Leandro Carvalho
ブラジル南東部ミナス・ジェライス州
生まれ。12歳でクラシック・バレエを
始め、プロのダンサーに。NYへ渡り、
マース・カニンガム舞踊団員として活
躍。ブラジル流の健康＆運動プログラ
ムを開発し、トレーナーとして女優や
スーパーモデルの顧客多数。2009年、
DVD「Brazil Butt Lift」を発売し、大ブ
レイク。日本のTV番組にも出演した。
個人レッスンのほか、会員制フィット
ネスクラブ「Equinox」で教えている。
■詳細：leandrofitness.com
■DVD発売元：www.beachbody.com
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と
る
。こ
の
基
本
形
を
一
瞬
で
つ
く
り
、左

右
に
２
歩
ず
つ
カ
ニ
歩
き
。
１
歩
ご
と
に

踵
を
く
っ
つ
け
た
基
本
形
に
戻
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
大
変
だ
。
疲
れ
て
く
る

と
踵
が
落
ち
て
し
ま
う
。「
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を

履
い
て
い
る
つ
も
り
で
」
と
注
意
さ
れ
た
。

こ
れ
を
繰
り
返
す
と
、
普
段
使
わ
な
い

太
腿
の
内
側
と
裏
側
の
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
、
お
尻
と
太
腿
の
境
目
に
た
ま
っ
た
セ

ル
ラ
イ
ト
（
脂
肪
の
か
た
ま
り
）
を
燃
焼

さ
せ
ら
れ
る
。
慣
れ
た
ら
、
足
の
動
き
に

合
わ
せ
て
、
両
腕
を
左
右
交
互
に
上
げ
下

げ
す
る
。
サ
ル
サ
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
よ

う
に
、
上
半
身
の
動
き
や
腰
の
ひ
ね
り
を

入
れ
る
人
た
ち
も
い
た
。

痛
い
っ
、で
も
気
持
ち
い
い
！

レ
ッ
ス
ン
は
30
分
間
。
一
つ
一
つ
の
動

き
は
シ
ン
プ
ル
で
簡
単
だ
が
、
立
ち
止
ま

ら
ず
に
速
い
テ
ン
ポ
で
行
う
た
め
、
私
は

開
始
５
分
で
息
が
荒
く
な
り
、汗
だ
く
、へ

と
へ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
で
も
周
り

は
皆
、真
剣
な
表
情
。お
尻
の
形
が
よ
く
分

か
る
ピ
ッ
タ
リ
し
た
ウ
ェ
ア
を
着
て
、
鏡

に
映
る
自
分
の
体
だ
け
を
見
て
必
死
で
や

っ
て
い
る
。
私
も
、
前
列
の
人
の
き
れ
い

な
お
尻
を
見
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め

た
。
リ
ア
ン
ド
ロ
さ
ん
の
掛
け
声
で
、「
あ

と
５
セ
ッ
ト
、
４
、
３
…
」
と
皆
で
一
緒

に
声
を
出
し
て
カ
ウ
ン
ト
す
る
の
も
一
体

感
を
生
ん
で
、
頑
張
れ
た
理
由
だ
と
思
う
。

Ｂ
Ｂ
Ｌ
と
い
う
か
ら
に
は
お
尻
に
神
経

を
集
中
し
続
け
る
の
か
と
思
っ
て
い
た

が
、
レ
ッ
ス
ン
を
通
し
て
一
番
大
事
だ
っ

た
の
は
「
胸
を
大
き
く
張
る
」
こ
と
だ
っ

た
。
と
い
っ
て
も
前
に
突
き
出
す
の
で
は

な
く
、
背
中
を
伸
ば
し
て
肩
を
内
か
ら
外

へ
開
き
、
肩
甲
骨

け
ん
こ
う
こ
つ

を
下
げ
る
。
す
る
と
自

然
に
胸
が
開
き
、
お
尻
の
筋
肉
を
使
う
。

リ
ア
ン
ド
ロ
さ
ん
い
わ
く
、
お
尻
を
締
め

る
こ
と
だ
け
考
え
よ
う
と
し
て
も
、
慣
れ

な
い
人
に
は
難
し
く
、
効
果
も
現
れ
に
く

い
。
誰
で
も
簡
単
に
で
き
て
、
お
尻
の
数

種
類
の
筋
肉
が
同
時
に
自
然
に
鍛
え
ら
れ

る
の
が
、
Ｂ
Ｂ
Ｌ
の
魅
力
だ
そ
う
だ
。

レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
る
と
、
日
頃
の
運
動

不
足
か
ら
、
太
腿
が
プ
ル
プ
ル
し
て
階
段

の
昇
り
降
り
も
辛
か
っ
た
。
翌
朝
起
き
た

ら
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
「
お

尻
の
筋
肉
痛
」
に
な
っ
て
い
た
。
両
脇
だ

け
で
な
く
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
（
深
層
筋
）

も
痛
く
て
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
筋
肉
が
あ

っ
た
の
か
と
驚
い
た
。
で
も
、
全
身
が
だ

る
く
な
る
よ
う
な
普
通
の
筋
肉
痛
と
は
違

っ
て
、
体
が
軽
く
て
気
持
ち
が
い
い
。
痛

い
の
は
、
お
尻
と
太
腿
、
背
中
と
二
の
腕

の
み
で
、
そ
れ
ら
は
ま
さ
に
シ
ェ
イ
プ
し

た
い
部
分
。
そ
れ
だ
け
効
率
的
な
運
動
な

の
だ
と
実
感
で
き
た
。

数
年
前
に
流
行
っ
た
「
ビ
リ
ー
ズ
・
ブ

ー
ト
キ
ャ
ン
プ
」
で
は
脱
落
し
て
し
ま
っ

た
私
だ
が
、
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
そ
う

だ
！
（
本
誌
イ
ン
タ
ー
ン
・
大
貫
あ
ず
さ
）

Dr. グレイスの
～2012 SPRING～

私は女性の皆さんに「脳内美人になりましょう」と勧めていますが、そのために欠か

せないのが「ホルモン」です。女性ホルモンは30歳頃から減り始めますが、「トシだ

から仕方ない」と諦めないで下さい。脳を使って自律神経を働かせていれば「やる気

ホルモン」「幸せホルモン」「元気ホルモン」「癒しホルモン」などが分泌されます。

好きなことに没頭したりオシャレをしたりするだけで、女性ホルモンは増えるのです。

私がよく利用するのは「香り」です。香水は、脈のある首や耳の後ろにつけるものと

思われがちですが、香りは下から上に向かってのぼりながら香るので、お腹や足の付

け根など体の下の方につけるとより効果的です。素肌に着るような感覚で少量つけれ

ば、ほのかな香りで他の人にも好印象を与えられます。私のお気に入りは、上品な白

バラの香り。Dr.Graceブランドの化粧品にも配合しています。日本風にヒノキの香り

を楽しむこともあります。お風呂に入浴剤を入れたりバラの花びらを浮かしたりして

楽しむのもいいでしょう。

嬉しい時やオシャレをした日には、香水をつけると女性ホルモンが活性化してアクテ

ィブな気分になります。忙しさにかまけてお出

かけやオシャレから疎遠になり、長い間「ワク

ワク感」を持たずに過ごしてしまう女性が多い

ようですが、いくつになってもそういう時間は

とても大切です。ワクワクする「非日常」を、

定期的に意識的につくりましょう。いい香りに

包まれて、行動的に情熱的に生きたいですね！

コスメ・サプリ研究開発者、
Dr.グレイスの商品に関する
お問い合わせは

Tel: 949-760-0110
E-mail: info@HBAINTL.com
www.drgrace.us（日本語）
www.HBAINTL.com（英語）

美容コスメの専門家、Dr.グレイスが実践し

ているライフスタイルから、美しく居続け

るための知恵を、読者にお裾分けします。

後編（３月20日号掲載）では、
リアンドロさんの特別イン
タビューをお届けします。
つい最近、東京でTV取材を
受けたというリアンドロさ
んに、日本人女性のお尻に必
要なエクササイズなどを聞
きました。大人気のDVDも
紹介します。お楽しみに！

取材協力：Equionx SoHo (NYC)
www.equinox.com/clubs/soho
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